
Schritt für Schritt – Spirituelle Wanderungen 
Licht und Schatten begleiten uns – auf allen Wegen unseres Lebens 
 
Unsere Lebenswege verlaufen ganz unterschiedlich. Es gibt bei jedem Menschen leichte und 

schwere Passagen, unser Weg ist voller Überraschungen und Möglichkeiten. Wir stehen oft an 

einer Gabelung- oder Kreuzung, an der wir uns entscheiden müssen. Ab und an bedeutet das 

auch vertraute Pfade zu verlassen um eine neue Richtung einzuschlagen. 

Höhen und Tiefen – Licht und Schatten – Gehen und Rasten – Bergauf und Bergab 

Die Schattenzeiten des Lebens werden für einige Zeit unbedeutender, wenn man sie gemeinsam 

trägt und die Lasten verteilt. Die sonnigen Zeiten können in Gesellschaft noch schöner werden, 

man hat jemanden, mit dem man Erinnerungen teilen und das Erlebte im gemeinsamen Erinnern 

noch vertiefen kann. 

Das Auf und Ab des Lebens findet sich auch in den Strecken unserer Wege wieder. Leichte, sanfte 

Abschnitte wechseln sich mit beschwerlichen, steinigen Etappen ab. Manche Schritte werden 

holprig sein, andere führen uns sanft bergab. So facettenreich wie unserer Leben, so 

facettenreich ist auch unsere geplante Pilgerstrecke auf den Etappen des Jakobsweges.  

 

Schnupperpilgern auf dem Jakobsweg in der Westpfalz 

Datum: Fr.30.08.2024 - So.01.09.2024 

Spirituelle Begleitung/Information/Anmeldung  

Ingrid Kraus, Coach, Spirituelle Begleitung 

Mail: Ingrid@ikraus-coaching.de 

Telefon: 0 61 95 / 97 57 317 

Tourbegleitung / Information 

Heidi Schnur, Wanderführung 

Mail: heidi.schnur@web.de 

Telefon: 0 62 42 / 33 09 

Beginn Freitag, 30.08.2024 um 10 Uhr  

Am Kardinal-Wendel-Haus 

Kardinal-Wendel-Str. 10 

66424 Homburg 

Telefon 0 68 41 / 41 81 

mail@kardinal-wendel-haus.de 

www.kardinal-wendel-haus.de 

Ende Sonntag, 01.09.2024 um ca. 17 Uhr  

Kosten pro Teilnehmerin für:  

Übernachtung mit Frühstück, Kursgebühr, Wanderbegleitung, Transfers zwischen Start- und 

Zielpunkten: 240,-€ im DZ (EZ Zuschlag 45,-€) 
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