5 Minuten fiir mich: Blick-Wechsel /\(_\ Donnerstag der ersten Woche

Jeder neue Tag hat zwei Griffe.

Wir kdnnen ihn am Griff der Angstlichkeit oder am Griff der Zuversicht halten.
Henry Ward Beecher
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e Woran kann ich mich festmachen: Was gab mir riickblickend in schwierigen Lagen Halt
und Zuversicht? Was stimmt mich heute zuversichtlich?

e Der Begriff ,,Halt” kommt auch in anderen Wortverbindungen vor, etwa auch in
anhalten. Welche Formen der Unterbrechung tun mir besonders gut? Wo und wann
schopfe ich in der Ruhe Kraft und Zuversicht?

e Gott halt dich in seinen Handen — ein zentraler Gedanke in vielen Texten, Liedern und
Gedichten. Bei Jesaja heildt es: ,,Firchte dich nicht, [...] ich helfe dir, ich schitze dich mit
meiner siegreichen Hand” (Jes 41,10). — Welches Gefiihl 16st dieser Gedanke bei mir aus?
Was bedeutet er mir?

>

e \Weiter-Sehen: ,Sturm*
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horen. Doch dann ist ef da. Jagtum die Ecke, serrt und

£r kommt leise, kaum zU

m. Was ist schon niet-und nagelfest?

ruttelt an alle
tarker wieder aufzuziehen. Er tost, rauscht, braust, ist

Er schwacht ab - nur,ums

nicht zu greifen.
Verheerend nennen sie ihn. Und dann doch wieder nuf das sanfte szuseln.
pu verkriechst dich. Doch er pfeift durch die Ritzen und lockt dich heraus.

stellt sich trotzig dir entgegen.

pustet er dir den Kopf frei.

Bleibst du stark,

STURM
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