
Eine Kooperation der Frauenpastoral im Bistum Mainz  
mit kfd, KDFB, BDKJ/BJA, QUEER IN CHURCH!,  
Weltkirche und missio, Institut für Spiritualität,  
Betriebsseelsorge, Pastoral 60plus und  
Regionalstelle Mainlinie,  
unterstützt von der Frauenkommission

Mit: Alina Pfeifer (Poetry-Slam),  
Lisa Quarch (Pastoralreferentin und Content Creator), 
Martina Kreidler-Kos (Seelsorgeamts leiterin Osnabrück),  
Stephanie Rieth (Bistumsleitung Mainz)



KRAFTVOLL – ein Fest von Frauen* für Frauen*

Kraftvoll sein, das kann heißen: 

•	 Ich kann mich spüren und bin lebendig. 

•	 Ich fühle mich wirksam.

•	 Ich bin von der Geistkraft gestärkt und erfüllt.

•	 Ich gestalte. 

•	 Ich beziehe Position. 

Am 22. Juni wollen wir all das erleben und  
neu auftanken:

14:00 Uhr	 Beginn, Ankommen bei Cocktails und Snacks

14:15 Uhr	 Begrüßung, Poetry Slam, erste Talkrunde

15:00 Uhr	 Workshop-Phase 1

16:00 Uhr	 Zeit für Begegnung, Kaffee und Infostände

16:30 Uhr	 Poetry Slam, zweite Talkrunde 

17:00 Uhr	 Workshop-Phase 2

18:15 Uhr	 Gottesdienst

19:15 Uhr	 Gartenparty

Eine Kinderbetreuung und ein Abholdienst vom Bahnhof 
sind möglich. Die Teilnahme ist kostenfrei. Vor Ort wird es 
eine Spendenbox geben. 


