
PANORAMA

Estamos em Páscoa... é de propósito! Não estamos apenas na Páscoa,

isso seria apenas uma indicação temporal... Estamos em Páscoa significa

que o nosso estado de vida mudou. Mais propriamente, o tempo que

vivemos deve entrar decisivamente nas nossas vidas, com a sua proposta

de renovação radical e profunda. Cito a Sequência Pascal, texto antigo,

que consensa a anúncio desta boa Noticia. Boa Páscoa... Boa vida... Boa

Vida Nova, desejo eu a todos.

À Vítima pascal 
Ofereçam os cristãos 
sacrifícios de louvor
 

O Cordeiro resgatou as ovelhas: 
Cristo, o Inocente, 
reconciliou com o Pai os pecadores. 

A morte e a vida 
travaram um admirável combate: 
depois de morto, 
vive e reina o Autor da vida.
 

Diz-nos, Maria: 
Que viste no caminho? 

Vi o sepulcro de Cristo vivo, 
e a glória do ressuscitado. 
Vi as testemunhas dos Anjos, 
vi o sudário e a mortalha. 

Ressuscitou Cristo, minha esperança: 
precederá os seus discípulos na Galileia. 
Sabemos e acreditamos: 

Cristo ressuscitou dos mortos: 
Ó Rei vitorioso, 
tende piedade de nós. 
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Um primeiro significado do adjectivo latino
octavus, octava é o referido ao domingo, que, nos
tempos patrísticos, de denominava «dia primeiro»
e também «dia oitavo» (ogdôada). 
Aqui, falamos de «oitava», referindo-nos à semana
que se segue às festas muito importantes,
prolongando a sua celebração (cf. NG 12; EDREL
642). «Oitava» tanto pode indicar o oitavo dia
depois da festa como toda a semana: dizer «hoje é
a oitava da Páscoa» ou celebrar a oitava da
Páscoa, durante oito dias. 
No AT, já os judeus celebravam as festas solenes,
durante sete/oito dias, por exemplo, a Festa das
Tendas (cf. Lv 23,33-44) ou a Festa da Dedicação
(cf. 2Cr 7,9 e 1Mac 4,59). No calendário renovado
ficaram apenas duas oitavas: 
• a Oitava do Natal, de 25 de Dezembro a 1 de
Janeiro, em que, além da Circuncisão do Senhor,
do início do ano civil e da jornada da paz, se
celebra, sobretudo, a solenidade de Santa Maria
Mãe de Deus. Esta oitava parece que se foi
organizando a partir do século VII e enchendo de
festas, como a da Sagrada Família, de Santo
Estêvão, de São João Evangelista e dos Santos
Inocentes (cf. NG 35; EDREL 665), os chamados
«comites Christi» (a comitiva ou séquito de
Cristo); 
• sobretudo a Oitava da Páscoa, a mais antiga, já
do século IV, com categoria de solenidade para
todas as férias, até ao Domingo II da Páscoa, ou
«Domingo in Albis», em que os neófitos
baptizados na noite pascal depunham as suas
vestes brancas, depois de terem recebido,
durante toda a semana, as catequeses
mistagógicas (cf. RICA 37-40; EDREL 169.3212). 
Foi suprimida a oitava do Pentecostes, que existiu
até 1969. Tinha sido criada por paralelismo com a
da Páscoa, prolongando desnecessariamente a
«cinquentena», que agora termina no próprio dia
do Pentecostes. Além disso, já não existem outras
oitavas como a da dedicação da igreja ou de
determinados Santos. 

Que viste no Caminho?
P . e  R u i  B a r n a b é

Palavras Pascais...

OitavaOitava



31 MAR
Domingo

DOMINGO DA PÁSCOA 
NA RESSURREIÇÃO DO SENHOR
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário
                     (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

01 ABR
Lc 24,13-35

SEGUNDA-FEIRA DA  PÁSCOA
NA RESSURREIÇÃO DO SENHOR
10.00h: Missa na Antonius Kapelle
                   (Adolf-Kolping-Str. 6, 55116 Mainz)

02 ABR 
Jo 20,11-18

Terça-feira da Oitava da Páscoa

03 ABR
Lc 24, 13-35

Quarta-feira da Oitava da Páscoa
18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

04 ABR
Lc 24, 35-48

Quinta-Feira da Oitava da Páscoa
19.00h: Grupo dos Edifícios: Reunião online

05 ABR
Jo 21, 1-14

Sexta-feira da Oitava da Páscoa

06 ABR
Mc 16, 9-15

Sábado da Oitava da Páscoa
16.00h: Reunião de Constituição Conselho (Centro)
14.00h: Grupo de Oração Schoenstatt (Centro)
16.00h: Coro: Ensaio (Centro)
18.00h: Rancho: Ensaio (Centro)

07 ABR
Domingo

DOMINGO II DA PÁSCOA 
DOMINGO DA DIVINA MISERICÓRDIA
09.00h: Terço da Misericórdia

10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 
11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
11.15h Convívio no Centro Comunitário
                    (dinamiza: Academia Muay Thai)

L1:  At 4, 32-35; Sal 117(118); 
L2: 1Jo 5, 1-6 ; Ev:  Jo 20, 19-31 

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Conforme a tradição na nossa Comunidade, este ano,
propomos mais uma vez, uma Corrente de Oração Pascal, em
torno dos Círios Pascais que passarão em casa de todas as
Famílias interessadas. Em ordem a organizarmos esta ação
pedimos que todos os interessados, se inscrevam na
Secretaria
Dois Círios começam já a passar de casa em casa neste
domingo de Páscoa. 

Círio Pascal 2024 2Agenda da Semana

Cabe-nos publicar, também na Newsletter Paroquial, o
resultado das Eleições para o Conselho da Comunidade:

1. Paulino Martins
2. Vítor Teixeira
3. Rita Coelho
4. José Couto
5. Joseane Tarantino
6. Rosalina Barbosa
7. Sílvia Carvalho
8. Andressa Lima

Formam Conselho os oito candidatos mais votados. Os
restantes sete constituem a lista de Suplentes para o
Mandato que agora começa.
No próximo sábado, às 16.00h, acontecerá a Reunião de
Constituição do novo Conselho Comunitário. Constará de
duas partes: a primeira será com a presença de todos os
Membros da Equipa cessante em conjunto como os novos
Eleitos. Num segundo momento, o novo Conselho elegerá a
sua coordenação e organizará o método e a estratégia de
trabalho para o novo mandato.
Estão, por isso, convocados para a Reunião de Sábado: os
membros que cessam mandato, os oito primeiro candidatos
da lista publicada acima, bem como os eleitos pela
Assembleia de Jovens.

Novo Conselho

9. Nicolau Tavares
10. Paulo Teixeira
11. Júlio Lima
12. Almerinda Rodrigues
13. Ivone Horn
14. Helena Marques
15. Júnia Widmer

esteja atento...

https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23


Canto de Entrada

O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na Cruz. 
Nossa esperança está n'Ele, é o nosso Salvador. 
Atrás ficou o temor, a dúvida e a pouca fé:
Tornemos realidade um reino novo de amor. 
Somos testemunhas da Ressurreição: Ele está
aqui, está presente, é Vida e é Verdade. Somos
testemunhas da Ressurreição: Ele está aqui,
Seu Espírito envia-nos a amar. 
Tu nos reúnes, Senhor, emtorno do Vinho e do Pão, 
E nos convidas a ser a Luz do mundo e o Sal. Onde
houver ódio e dor, faremos surgir a Tua Paz. Em
cada gesto de amor, Senhor, connosco estarás! 

Salmo Responsorial, Sl 117

Este é o dia que o Senhor fez para nós
Alegremo-nos e nele exultemos!
Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! 'Eterna é a
sua misericórdia!' A casa de Israel agora o diga.
'Eterna é a sua misericórdia!'
A mão direita do Senhor fez maravilhas. A mão
direita do Senhor me levantou. Não morrerei, mas
ao contrário, viverei, para cantar as grandes obras
do Senhor!
'A pedra que os pedreiros rejeitaram. Tornou-se
agora a pedra angular. Pelo Senhor é que foi feito
tudo isso. Que maravilhas ele fez a nossos olhos!

Primeira Leitura

Leitura  dos Atos dos Apóstolos (Act. 10,34a,
37-43)
Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e disse:
«Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judeia, a
começar pela Galileia, depois do batismo que João
pregou: Deus ungiu com a força do Espírito Santo a
Jesus de Nazaré, que passou fazendo o bem e
curando a todos os que eram oprimidos pelo
Demónio, porque Deus estava com Ele. Nós somos
testemunhas de tudo o que Ele fez no país dos
judeus e em Jerusalém; e eles mataram-n'O,
suspendendo-O na cruz. Deus ressuscitou-O ao
terceiro dia e permitiu-Lhe manifestar-Se¬, não
a todo o povo, mas às testemunhas de antemão 

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, Aleluia, aleluia, aleluia!
Aleluia, aleluia, Aleluia, aleluia, aleluia!
O nosso cordeiro pascal foi imolado, celebremos,
pois, a festa na sinceridade e verdade.

Ato Penitencial
Senhor, que viestes ao mundo para nos salvar, tem
piedade de nós. Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x)
Ó Cristo, que continuais a nos visitar, tem piedade
de nós. Christe, Christe, Christe Eleison (2x)
Senhor, que vireis um dia para nos julgar, tem
piedade de nós. Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x) 

Hino de Louvor

Cantemos Glória! Glória a deus nas alturas!
Cantemos Glória! A deus e paz aos homens, por
ele amados, Cantemos Glória.
Senhor, rei dos céus, Deus pai todo-poderoso, Nós
vos louvamos, Nós vos bendizemos, Vos adoramos,
Vos glorificamos, Vos damos graças, por vossa
imensa glória.
Senhor jesus cristo, Do pai filho unigênito, Cordeiro
de deus, Filho de deus-pai. Vós que tirais o pecado
do mundo, tende piedade, acolhei a nossa súplica.
Só vós sois o santo, Do pai a direita estais, tende
piedade, tende piedade de nós. Só vós o altíssimo,
Senhor jesus cristo, com espírito santo, na glória de
deus pai, A-mém!

Segunda Leitura

Leitura da Epístola do apóstolo S. Paulo aos
Colossenses (Col. 3, 1-4)
rmãos: Se ressuscitastes com Cristo, aspirai às
coisas do alto, onde Cristo Se encontra, sentado à
direita de Deus. Afeiçoai-vos às coisas do alto e
não às da terra. Porque vós morrestes e a vossa
vida está escondida com Cristo em Deus. Quando
Cristo, que é a vossa vida, Se manifestar, então
também vós vos haveis de manifestar com Ele na
glória.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Evangelho (Jo 20, 1-9)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São João. T.: Glória a Vós Senhor.

Domingo da Páscoa na Ressurreição do Senhor

Cristo venceu a morte e nos convida a, com Ele, caminhar rumo à vida nova que Ele nos
oferece. De fato, só acolhendo Jesus Cristo e deixando de lado tudo o que é contrário à Boa
Nova teremos o encontro verdadeiro com o Senhor Ressuscitado. Uma feliz Páscoa a todos e
que esta Eucaristia renove em cada um de nós a certeza da Ressurreição de Cristo!

Missa do Dia - Ano B

designadas por Deus, a nós que comemos e
bebemos com Ele, depois de ter ressuscitado dos
mortos. Jesus mandou-nos pregar ao povo e
testemunhar que Ele foi constituído por Deus juiz
dos vivos e dos mortos. É d'Ele que todos os
profetas dão o seguinte testemunho: quem acredita
n’Ele recebe pelo seu nome a remissão dos
pecados».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.
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Canto de Ofertas
Tomai, Senhor e recebei, toda a minha liberdade a
minha memória e o meu entendimento, toda a minha
vontade, e tudo o que eu possuo. Vós mo destes, 
a Vós o restituo. 
Tudo é Vosso, disponde. Pela Vossa bondade. Dai-
me apenas Senhor. O Vosso Amor e Graça, que
isso me basta

Canto Final
Não fiques na praia com o barco amarrado, e medo
do mar. Tudo aqui é miragem, mas na outra
margem, alguém a esperar.
Como onda que morre sozinha na praia, não fiques
brincando. No mar confiante, ensina o teu canto de
ave voando.
Voa bem mais alto, livre sem alforge, nem prata,
nem ouro, amando este mundo, esta vida que é
campo que esconde o tesouro. (2x)
Ninguém te ensinou, mas no fundo tu sentes asas
p’ra voar. Nem que o céu se tolde e as nuvens
impeçam, tu não vais parar.
Há gente vivendo tranquila e contente como eu já
vivi. És águia diferente, céu azul cinzento foi feito
p'ra ti.

Santo
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
O céu e a Terra proclamam a vossa glória!
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas!
Bendito o que vem em no..me do Senhor!
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas!

Canto de Pós-Comunhão
Senhor, sois o meu Deus, desde a aurora Vos
busco, em minh’alma suspiro por Vós; Minh’alma
tem sede de Vós como terra sem água. Eu quero
contemplar Vosso amor, Vossa glória; Visitar Vosso
Templo e cantar; Minh’alma tem sede de Vós como
terra sem 
Água
Vossa graça vale mais do que a vida
Água
A vida inteira não chega para Vos bendizer,
A vida inteira não chega p’ra amar 
Assim Vos bendirei por toda a minha vida e em
louvor abrirei minhas mãos; Minh’alma tem sede de
Vós como terra sem água. Senhor, quando ao
deitar por um momento Vos sinto. Passo a noite a
pensar em Vós; Minh’alma tem sede de Vós como
terra sem 
Meu Deus repouso em Vós à sombra das Vossas
asas e exulto confiante por fim. Minh’alma tem sede
de Vós como terra sem água. Unido a Vós estou à
Vossa mão que me ampara. Em minh’alma Vos
busco, Senhor, Minh’alma tem sede de Vós como
terra sem

Pra quê? Chorar, sofrer se há um Deus que tudo
pode por você.
Pra quê? Solidão. Deixe Jesus Cristo entrar no teu
coração.
Pra quê? Chorar, sofrer se há um Deus que tudo
pode por você.
Pra quê? Solidão. Deixe Jesus Cristo entrar no teu
coração.
Pra quê? Solidão. Deixe Jesus Cristo entrar no teu
coração.

Canto de Paz
Quero te dar a paz do meu Senhor com muito
amor. Quero te dar a paz do meu Senhor com
muito amor.
Na flor vejo manifestar o poder da criação. Nos teus
lábios eu vejo estar o sorriso de um irmão. Toda vez
que eu te abraço e aperto a sua mão. Sinto forte o
poder do amor, dentro do seu coração.
Deus é Pai e nos protege. Cristo é filho e salvação.
Santo Espírito consolador. Na trindade somos
irmãos. Toda vez que te abraço e aperto a sua mão.
Sinto forte o poder do amor, dentro do seu coração.
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Feliz Páscoa

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de
manhãzinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a
pedra retirada do sepulcro. Correu então e foi ter
com Simão Pedro e com o outro discípulo que
Jesus amava e disse-lhes: «Levaram o Senhor do
sepulcro e não sabemos onde O puseram». Pedro
partiu com o outro discípulo e foram ambos ao
sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro
discípulo antecipou-se, correndo mais depressa do
que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro¬.
Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas não
entrou. Entretanto, chegou também Simão Pedro,
que o seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras
no chão e o sudário que tinha estado sobre a
cabeça de Jesus, não com as ligaduras, mas
enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo
que chegara primeiro ao sepulcro:¬ viu e acreditou.
Na verdade, ainda não tinham entendido a
Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar
dos mortos.
Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Comunhão
Vou lhe falar de um alguém que pode levar seus
sonhos além. Vou lhe mostrar um mundo
melhor que mudará seu caminho. Vou lhe falar
de um só Deus que mudará a sua vida. Na cruz
morreu, doou o Seu sangue só pra curar as
suas feridas e este homem está aqui só pra te
amar e pra dizer.
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