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Se Cristo, amanha, bater a tua porta,

! R,C H E H EU] reconhecé-Lo-as?...

Raoul Follereau

T Sp

Serd, como outrora, um homem pobre,
um homem so, certamente.

Sera provavelmente um operério,

um desempregado, talvez,

Oou mesmo, se a greve é justa, um grevista.
Ou, melhor ainda, seré um angariador

de apolices de seguro,

ou vendera aspiradores...

Subira escadas e mais escadas,
deter-se-g, tempo infindo, nos patamares
com um sorriso maravilhoso

no seu rosto triste...

Mas a tua porta é tao sombria...

De resto,

ninguém repara no sorriso das pessoas
que ndo se quer receber

“Nao estou interessado”,

dirds antes de o ouvires.

Sera talvez um refugiado,
Eleicdes para o Conselho Comunitario »» Mandato com o passaporte da ONU;
até 31.12.2026 »» Se acredita que todos os uUmdaqueles que ninguem quer
batizados devem ser cristaos ativos, se quer ter uma € que vao errando,
voz ativa no desenvolvimento da nossa Comunidade, errando neste deserto
candidate-se! Basta deixar o seu nome, data de em que setornou o mundo;
nascimento e contacto na Secretaria da Comunidade. um daqueles que devem morrer
“porque, no fim de contas,
Terco doJRosario A om-=ee .
- > vém as pessgas dessa lal?.:.
Ou melhor ainda, na Ameérica,
sera um preto,
um negro, como eles dizem,
cansado de mendigar um lugar nas pensoes
de Nova lorque,
como outrora, em Belem,
a Virgem Nossa Senhora...

E Jé pa raasSema na! 3 Se Cristo, amanhé, bater a tua porta

. reconhecé-Lo-as?




Agenda da Semana

DOMINGO IV DO TEMPO COMUM (B)
MISS A COM IJOVENS

28 JAN 09.30h: Sacramento da Reconciliacao«

Domingo 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11.15h: Convivio no Centro Comunitario

(dinamiza: Grupo de Jovens)

29 JAN Segunda-feira IV do Tempo Comum

Mc 5, 1-20 18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

30 JAN Terca-feiralV do Tempo Comum

Mc 5, 21-43

31 JAN Sao Joao Bosco (memoaria)

Mc6, 1-6 18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

01 FEV Quinta-feiralV do Tempo Comum

Mc 6, 7-13 18.00h: Save me_Apoio a Refugiados (Centro)

02 FEV Apresentacao do Senhor (festa)

Lc 2 22-40 18.00h: Conselho Comunitario (Centro)
Sabado IV do Tempo Comum

03 FEV 16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

Me 6, 30-34 18.00h: Rancho: Ensaio (Centro)
DOMINGO VDO TEMPO COMUM B
09.30h: Recitacao do Terco do Rosario*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx

04 FEV 11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)

Domingo 11.15h: Convivio no Centro Comunitario

(dinamiza: Academia no Centro)

Save the; datgf.. :
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Sabado, dia 10, 19 ooh

Festa de Carnaval

Tuna'da Faculdade de Medicina do Porto "\ g

Jantar convivio com Angariacao de Fundos

para a Misereor” - necessita inscricao. Contacte
a Secretaria ou o Nucleo de Festas e Eventos

#1° Dia Mundial dos
Doentes de Leprd

28 Janeiro 2024

NINGUEM

FICA PARA TRAS

A APARF ibui para os Objoativas da

Misereor

Misereor super turbam - Tenho compaixdo desta gente,
porque nao tém o que comer« (Mc 8,2).

Estas palavras de Jesus, na Biblia, deram o nome a Obra
»Misereor«, ONG da Igreja Catolica, criada pelos Bispos
Catolicos Alemaes. Proximidade, compaixao e empatia para
com pessoas que sofrem necessidade, carateriza o trabalho
de Misereor até os dias de hoje. Aproveitando a passagem da
Tuna do Porto, organizamos um jantar convivio, cujo lucro
revertera a favor dos mais pobres. Estara a disposicao prato
de carne e de peixe, necessita reserva. Temos 50 lugares
disponiveis.

FASTENAK“O N

Falecimento: Donativos

Na passada semana, demos a noticia do falecimento do Sr.
Carlos Paulo Pereira Leite, de nacionalidade portuguesa e
morador em Mainz. Fizemos também eco de uma iniciativa
de angariacao de fundos com o objetivo de apoiar a familia

> nas despesas do funeral. A nossa Comunidade entregou ja

0s donatlvos deixados no Centro 170 €. Aqui fica o0 nosso




04° Domingo do Tempo Comum - Ano B

A liturgia reafirma a irreversivel decisdo de Deus de oferecer aos homens, em cada passo do caminho que percorrem
na historia, a Vida e a salvacdo. Os textos biblicos que neste domingo nos sao servidos mostram algumas das
estratégias de que Deus se socorre para vir ao encontro dos homens e para lhes apresentar os seus desafios e
propostas. A primeira leitura prop6e-nos - a partir da figura de Moisés - uma reflexao sobre a missao profética. O profeta
é alguém que Deus escolhe, chama e envia para ser a sua “palavra” viva no meio dos homens. Através dos profetas,
Deus apresenta-nos, em linguagem que entendemos, as suas indicagoes e propostas. O Evangelho mostra como Jesus,
o Filho de Deus, com a autoridade que lhe vem do Pai, renova e transforma em homens livres todos aqueles que vivem
prisioneiros do egoismo, do pecado e da morte. A segunda leitura convida os crentes a repensar as suas prioridades e a
nao deixar que as realidades transitorias sejam impeditivas de um verdadeiro compromisso com as realidades perenes,

nomeadamente o servico de Deus e dos irmaos.

Canto de Entrada

Jesus Cristo, Es Vida em mim. Aleluia, Aleluia.
Jesus Cristo, Es Vida em mim . Es Vida em mim,
Aleluia.

Tu és fonte de Agua Viva. Fonte de Amor nos coragoes;
Jesus vem ao nosso encontro. Gloria a Deus, P'ra
sempre.

Es caminho, Tu és Verdade. Tu és a nossa Vida.
Caminhando, encontro-Te, Vivendo em Ti, P'ra sempre.

Alegres nos caminharemos, Testemunhando o
evangelho. E certeza de caridade, Filhos de Deus, no
mundo.

Tu és prova de um grande Amor. Tu és a luz do meu
caminho; Deus da paz, ouve a nossa prece. Sinal de paz
Nno mundo.

Ato Penitencial

-

Perdoa-me, Senhor. As vezes esqueco que dai olhas por
nos. E nao me lembro de parar e ouvir- Te a voz. Ando
num mundo em que nao sinto. Em que me escondo e
em que minto fico menor.

Perdoa-me, Senhor. Por pedras que eu atiro sem notar. E
em cada pedra um irmao estou a magoar. A deixar
marcas que ndo saram. A fazer feridas que nao param de
sangrar.

Perdoa-me, Senhor. Eu tenho tanto que ja nem sei dar
valor. As vezes esqueco que ha quem viva bem pior. Se
em vez de eu me lamentar. Visse o tanto que ha para dar
era melhor.

Ajuda-me, Senhor. A ver a esperanga quando a volta
tudo é dor. A ganhar forca e a voltar a acreditar. Eu ja
perdi a confianca. J& ndo sou mais uma crianga nao sei
sonhar.

Perdoa-me, Senhor. Por fechar a minha mao sem a
estender. Por nao lembrar que devo dar sem receber. E
em vez de sim Te digo ndo. Por isso peco o Teu perdao,
Senhor.

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Deuteronomio(Deut 18, 15-20)

Moisés falou ao povo, dizendo: «O Senhor teu Deus fara
surgir no meio de ti, de entre os teus irmaos, um profeta
como eu; a ele deveis escutar. Foi isto mesmo que
pediste ao Senhor teu Deus no Horeb, no dia da
assembleia: ‘Nao ouvirei jamais a voz do Senhor meu
Deus, nem verei este grande fogo, para nao morrer'. O
Senhor disse-me: ‘Eles tém razao; farei surgir para eles,
do meio dos seus irmaos, um profeta como tu. Porei as
minhas palavras na sua boca e ele lhes dira tudo o que
Eu lhe ordenar.

https://www.dehonianos.org

Se alguém nao escutar as minhas palavras que esse
profeta disser em meu nome, Eu proprio lhe pedirei
contas. Mas se um profeta tiver a ousadia de dizer em
meu nome o que nao lhe mandei, ou de falar em nome
de outros deuses, tal profeta morrera’».

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Salmo Responsorial, SL 94

Hoje nao fecheis o vosso coracéao, mas ouvi a voz do
Senhor!

Vinde, exultemos de alegria no Senhor, aclamemos o
Rochedo que nos salva! Ao seu encontro caminhemos
com louvores, e com cantos de alegria o celebremos!

Vinde, adoremos e prostremo-nos por terra, e
ajoelhemos ante o Deus que nos criou! Porque ele é o
nosso Deus, nosso Pastor, e nOs somos 0 seu povo € seu
rebanho, as ovelhas que conduz com sua mao.

Oxala ouvisseis hoje a sua voz: “Nao fecheis os coracoes
como em Meriba, como em Massa, no deserto, aquele
dia, em que outrora vOsSSOS pais me provocaram, apesar
de terem visto as minhas obras”.

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epistola do apéstolo S. Paulo aos
Corintios (1 Cor 7, 32-35)

Irmaos. Nao queria que andasseis preocupados. Quem
ndo é casado preocupa-se com as coisas do Senhor,
com o0 modo de agradar ao Senhor. Mas aquele que se
casou preocupa-se com as coisas do mundo, com a
maneira de agradar a esposa, e encontra-se dividido. Da
mesma forma, a mulher solteira e a virgem preocupam-
se com os interesses do Senhor, para serem santas de
corpo e espirito. Mas a mulher casada preocupa-se com
as coisas do mundo, com a forma de agradar ao marido.
Digo isto no vosso proprio interesse e ndo para vos
armar uma cilada. Tenho em vista 0 que mais convém e
vos pode unir ao Senhor sem desvios.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia; aleluia, aleluia! (2x)

Cristo esta vivo, Cristo ressuscitou: povos cantai aleluial!
Cristo esta vivo, Cristo ressuscitou: povos gritai aleluia.

Canto a Cristo que me libertara quando chegar glorioso.
Entao a vida com Ele renascera. Aleluia, aleluia.




Evangelho ( Mc 1, 21-28)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nos.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo Sao
Marcos. T.: Gloria a Vés Senhor.

Jesus chegou a Cafarnaum e quando, no sabado
seguinte, entrou na sinagoga e comecou a ensinar,
todos se maravilhavam com a sua doutrina, porque os
ensinava com autoridade e nao como 0Os escribas.
Encontrava-se na sinagoga um homem com um espirito
impuro, que comegou a gritar. «Que tens Tu a ver
connosco, Jesus Nazareno? Vieste para nos perder? Sei
quem Tu és: o Santo de Deus». Jesus repreendeu-o,
dizendo: «Cala-te e sai desse homem». O espirito
impuro, agitando-o violentamente, soltou um forte grito
€ saiu dele. Ficaram todos tdo admirados, que
perguntavam uns aos outros: «Que vem a ser isto? Uma
nova doutrina, com tal autoridade, que até manda nos
espiritos impuros e eles obedecem-Lhel». E logo a fama
de Jesus se divulgou por toda a parte, em toda a regiao
da Galileia.

Palavra da Salvacao. >> T.: Gldria a V6s Senhor.
Canto de Ofertas

Toma as minhas maos, Senhor
E usa-as como se fossem tuas
Sejam instrumento de amor
Ailuminar e aquecer

Toma os meus pés Senhor

E usa-os como se fossem teus
Sejam mensageiros do amor
No caminho dos irmaos

Toma meu coragao Senhor
E usa-o como se fosse Teu
Seja expressao do teu amor
Do teu infinito amor

Toma tudo o que sou, Senhor
Renovo com amor a minha entrega
Seja sinal da minha gratidao

Minha vida em tuas méos (3x)

Santo

Santo, santo, santo. Senhor Deus do universo!
O céu e a terra proclamam
Vossa gloria, 6 Senhor!

Hosana, hosana, hosa...na!
Hosa..na nas altu...ras!
Hosana, hosana, hosa...na!
Hosa..nas ao Senhor!

Bendito aquele que vem
Em nome do Senhor!

Cordeiro de Deus

Cordeiro de Deus

Que tiras o pecado do Mundo

Tem piedade de nés (Tem piedade de nés)
Tem piedade de nés (Tem piedade de nés)
Tem piedade de nés (Tem piedade de nés)
Tem piedade de n6s(2x)

Cordeiro de Deus

Que tiras o pecado do Mundo
Da-nos a tua paz (Da-nos a tua Paz)
Da-nos a tua paz (Da-nos a tua Paz)
Da-nos a tua paz (Da-nos a tua Paz)
Da-nos a tua paz

Canto de Comunhao

Tomo este pao e este vinho em memdria do meu
Salvador; tomo este pao e este vinho: sdo o Corpo e
Sangue do Senhor.

Bebendo o Teu sangue neste calice, bebo o sangue da
nova alianca, o que derramaste pelos homens para
remissao e esperanca.

Tomando este pdo que é Teu corpo, comungo a Igreja
transcendente, faz Teu corpo eterna a minha alma, pela
fé me salva para sempre.

Levarei comigo a Tua luz, irei pelo mundo anunciar que
por nOs morreste numa cruz, mas quiseste 0 mundo
transformar.

Comendo o Teu corpo que foi trigo suado nas maos do
lavrador, levo a Tua forgca que alimenta p'ra mudar o
mundo com amor.

Eu venho faminto a esta mesa onde Tu Te das em
plenitude, venho comungar a esperanga, a vida da
minha juventude.

Canto de Pés-Comunhao

Onde Tu estas torna a vida. Por onde passas, floresce o
deserto, o Teu Olhar

Faz brilhar o céu, e ao coracao torna a paz
Onde Tu estas

Onde tu estas

Canto Final

Jesus Cristo, Es Vida em mim. Aleluija, Aleluia.
Jesus Cristo, Es Vida em mim . Es Vida em mim,
Aleluia.

Tu és fonte de Agua Viva. Fonte de Amor nos coragoes;
Jesus vem ao nosso encontro. Gloria a Deus, P'ra
sempre.

Es caminho, Tu és Verdade. Tu és a nossa Vida.
Caminhando, encontro-Te, Vivendo em Ti, P'ra sempre.

Alegres nos caminharemos, Testemunhando o
evangelho. E certeza de caridade, Filhos de Deus, no
mundo.

Tu és prova de um grande Amor. Tu és a luz do meu
caminho; Deus da paz, ouve a nossa prece. Sinal de paz
no mundo.



