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A Categuese val comegar!

Inscricoes abertas
para a Catequese
Infantil

PreparagGo para a 1° Comunhdo

Todas as criangas que falam portugués, tenham 8 anes de
idade ou que estejam no 3" ano escolar, podem participar.

Inicio
23 de setembro
Vnhal

Estar aqui€ bom demais.

e

E com muita alegria que estamos iniciando um novo
ciclo de Catequese em nossa comunidade,
convindando todas as as criancas a partir de 8 anos,
para participar deste inicio de caminhada crista, em
preparagao para o Sacramento da Eucaristia.

Na Catequese, seus filhos terao a oportunidade de
conhecer e aprender sobre Jesus, seus
ensinamentos e a importancia da fé em suas vidas,
tudo isso em portugués. Aléem disso, eles terdo a
chance de fazer novas amizades com outras criangas
que compartilham os mesmos valores e crencas.
Uma amizade de fé é um tesouro que levamos para a
vida inteira.

Nossa preparacao iniciara dia 23 Setembro de 2023
e vai até dia 26 Maio de 2024, data em que pela
primeira vez as criangas receberdo a Eucaristia. E
durante esse tempo nos encontraremos 2x No mMés,
com uma Missa Dominical voltada especialmente
para 0s pequenos.

As cartas de convite ja foram enviadas as familias.
Caso nao tenha recebido, contacte-nos! E também
possivel realizar a inscricao online: basta preencher a
ficha de inscricao, colar uma foto, eventualmente
anexar os documentos requeridos, entregar na
secretaria paroquial, ou apos as missas dominicais
ou até mesmo enviar por email e depois, se possivel,
juntar o donativo anual.

Cansados... vinde a Mim!

P.e Rui Barnabeé

O Evangelho de hoje (ver pagina 3) provocou-me, pessoalmente, uma
reflexao / oragdo em dois sentidos que passo a partilhar.

Num primeiro momento, parece-me obvio que o convite de Jesus - "Vinde
amim todos os que andais cansados e oprimidos” - tem sentido em todas
as épocas e ocasioes e também no nosso tempo. E verdade que vivemos
numa realidade (pelo menos no Mundo dito desenvolvido) em que a
técnica, a tecnologia e a propria proliferacao de servicos nos promete mais
tempo, mais descontragao, mais oportunidade para restabelecermos as
nossas forgas, para estarmos com aqueles que nos sdo importantes, para
darmos asas a nossa imaginacao e até darmos tempo aquele hobby que,
ha anos, desejamos desenvolver. A Publicidade e o Marketing ja nao nos
vendem produtos, mas emogoes e sentimentos. Compramos, por
exemplo, o Aspirador nao porque é otimo para limpar a casa, mas porque
assim ganhamos tempo livre. Aderimos a determinado servigo, com a
promessa de que nos aliviara consideravelmente nas nossas rotinas. As
marcas vendem-nos tempo e bem-estar.

Curiosamente, Nnao e preciso procurar muito para encontrar pessoas que
nunca tém tempo para nada, que vivermn constantemente sob stress, e que
imprimem a si proprios uma velocidade, que, sejamos sinceros... so pode
esgotar. A Igreja terd muitas tarefas para realizar, no entanto, no nosso
contexto, parece-me que uma muito importante € repetir as palavras de
Jesus: pdra, descansa, respira fundo... a vida ndo pode ser apenas uma
correria; encontra-te contigo proprio... encontra-te coMigo; descobre o
que te é importante... nem tudo tem a mesma importancia.

O meu segundo pensamento vai para aqueles e aquelas que se envolvem
na lgreja e, por isso, ajudam o Evangelho a manter-se presente no nosso
tempo e na nossa cultura. N&o sera dificil imaginar que esses, aléem do
stress do dia a dia que é comum a todas as pessoas ainda juntem tarefas
de voluntariado que ocupam, mais ainda, a sua agenda. Além disso, a
Igreja nao vive tempos faceis: um conjunto de escandalos retiram-lhe a
credibilidade; ser cristdo ndo esta na moda; comprometer-se ndo € uma
atitude valorizada... Ser Cristao e Cristao ativo, disponivel e empreendedor
é tarefa dificil nos dias de hoje. Também a esses se dirige a Palavra do
Evangelho de hoje: 'vinde a Mim e eu vos aliviarei'. Estou persuadido de
que em todos 0s tempos e, mais ainda no nosso, a nossa identidade crista
SO encontra sustentacao a partir de uma intima e profunda comunhao com
Cristo e que a Igreja s encontrara rumo voltando as origens do
Evangelho... é altura para regressar a simplicidade e radicalidade dos
inicios: um grupo de gente vencida e convencida pelo Evangelho, com
sede de testemunhar isso mesmo a Humanidade.



Agenda da Semana

DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM
09 JUL . - .
Do Missa com as familias e as criancas
omingo 10.00h - Eucaristia na Igreja de St. Quintin«
10 JUL Segunda-feira XIV Tempo Comum
Mt9, 18-26 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
Terca-feira XIV Tempo Comum
11 JUL S. Bento, Padroeiro da Europa - FESTA
Mt 19, 27-29
Quarta-feira XIV Tempo Comum
12 JUL 18.00h: JMJ: Reuniao de Responsaveis (Online)
Mt 10, 1-7 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
19.30h: Preparacéao Festa Intercultural (C. Croata)
Quinta-feira XIV Tempo Comum
13 JUL 18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)
Mt 10, 7-15
Sexta-feira XIV Tempo Comum
14 JUL 12.45h: Mittagstisch_Almogo Solidario (Centro)
Mt 10, 16-23
Sabado XIV Tempo Comum
15 JUL . < . :
09.30: Ordenacao Sacerdotal (Sé de Mainz)
Mt 10, 2433 16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
DOMINGO XV DO TEMPO COMUM
10.00: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15: Convivio no Centro Comunitario
(Anima: Rancho da Comunidade)
16 JUL 11.15: Grupo de Jovens (Centro)
Domingo
Leituras:
L1: Is 55,10-11; Sal: Sl 64 (65)
L2: Rm 8,18-23; Ev: Mt 13,1-23

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente as 10.00h, na Igreja
de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria
Kaufhof). No segundo domingo do més propomos uma Eucaristia
com Criangas e, no quarto, com Jovens. O Sacramento da
Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado as
sextas-feiras, no Centro durante o tempo de Atendimento.

As alteragdes pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.

% % Atendimento: Até a vinda da nova Secretaria, podera
haver alteragées de horariol Esta semana, nao
estaremos disponiveis na Quarta-feira.

Atividades com Criancas

Aconteceu ontem a ultima edicao das "Atividades com
Criancas" antes da pausa das férias escolares. Esta
proposta que une a equipa da catequese infantil e a
dos acolitos procurou criar uma oportunidade de
encontro e convivio, € assegurar a preparagdo e a
concretizacao da Eucaristia com familias e criangas que
propomos no segundo domingo de cada més.

De acordo com o Calendario Paroquial, o préximo
encontro esta previsto para dia 7 de Outubro.
Agradecemos, desde j3, a todos os que se envolveram
e permitiram que este projeto ganhasse vida. E altura
também de avaliar e preparar 0 novo ano escolar que
se aproxima. Como puderam, com certeza, ler na
pagina 1, estamos em processo de rececdo de
inscricoes para a Preparacao para a Primeira
Comunhao, o que poderd provocar alteracdes na
configuracao das "Atividades com Criancas". Para j3,
desejamos boas férias a todos.. os voluntarios da
Comunidade continuam ainda o seu trabalho até as
férias, de maneira a podermos, atempadamente,
publicitar as novas propostas.

Rancho da Comunidade

Também o Rancho da Comunidade entra em pausa de
férias. Realizou ontem o seu ultimo encontro antes do
verdo. Em Setembro estardo de volta os ensaios, a partir
do dia 09 de Setembro.

Mittagstisch
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Na proxima sexta, a partir das 12.45h acontece mais
uma edicdo do Mittagstisch_Almoc¢o Solidario. Como
sempre, deixamos aqui um convite & colaborac¢do de
todos.

Vale a pena lembrar que este projeto consiste em
oferecer uma refeicdo a todas as pessoas que vivem
s6s, ou passam dificuldades economicas, ou vivem
mesmo nas ruas de Mainz, todas as sextas-feiras do
més. Trata-se e uma proposta que une as Comunidades
Catolicas e Evangeélicas presentes em Mainz, razao pela
qual, em cada sexta, o almoco tem lugar num Centro
Paroquial diferente. A nossa Comuunidade, em
parceria com a Paréquia de St. Peter,organiza a refeicao
na segunda sexta-feira do més.

Interessado em apoiar? Contacte-nos na secretaria da
Comunidade, teremos todo o gosto em o colocar em
contacto com a Equipa Responsavel. Aceitam-se,
naturalmente, novos voluntéarios, bem como donativos
em dinheiro ou géneros alimentares



14° Domingo do Tempo Comum - Ano A e

A liturgia deste domingo ensina-nos onde encontrar Deus. Garante-nos que Deus ndo Se revela na arrogancia, no orgulho, na
prepoténcia, mas sim na simplicidade, na humildade, na pobreza, na pequenez.

A primeira leitura apresenta-nos um enviado de Deus que vem ao encontro dos homens na pobreza, na humildade, na
simplicidade; e é dessa forma que elimina os instrumentos de guerra e de morte e instaura a paz definitiva.

No Evangelho, Jesus louva o Pai porque a proposta de salvagcao que Deus faz aos homens (e que foi rejeitada pelos "sabios e
inteligentes") encontrou acolhimento no coracao dos "pequeninos”. Os "grandes", instalados no seu orgulho e auto-suficiéncia,
nao tém tempo nem disponibilidade para os desafios de Deus; mas os "pequenos”, na sua pobreza e simplicidade, estdo sempre
disponiveis para acolher a novidade libertadora de Deus.

Na segunda leitura, Paulo convida os crentes - comprometidos com Jesus desde o dia do Baptismo - a viverem "segundo o
Espirito" e ndo "segundo a carne". A vida "segundo a carne" € a vida daqueles que se instalam no egoismo, orgulho e auto-

suficiéncia; a vida "segundo o Espirito" & a vida daqueles que aceitam acolher as propostas de Deus.

https://www.dehonianos.org

Canto de Entrada

A Santa Missa vai comecar, abra bem o teu coracao.
Este é o dia mais feliz, estar aqui é tudo de bom.

Estamos juntos pra celebrar a festa maior. Batendo palmas,
vamos sorrir. Quem ¢ de Deus vive com mais alegria.

Todos nos somos irmaos, fazemos parte da familia de Deus,
louvando e adorando chegaremos ao Ceu. Quem é de Deus
vive com mais alegria.

Ato Penitencial

Senhor, tem piedade de nods: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de
amor.

Cristo, tem piedade de nos: somos o teu povo pecador. Toma
a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de amor.

Senhor, tem piedade de nos: somos 0 teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de
amor.

Hino de Louvor

Gloria a Deus Pai eu canto. Porque fez o céu, a terra, omare a
mim também!

Eu canto gloéria a Deus nas alturas. E p'ra nés todos peco o
amotr, a paz, o bem.

Gloria a Jesus eu canto. Porque veio ao mundo por Maria nos
salvar.

Gloéria ao Amor ao canto. Porque vive em mim, me ensina a
amar e ser feliz

Primeira Leitura

Leitura da Profecia de Zacarias (Zac 9,9-10)

Eis o que diz o Senhor: "Exulta de alegria, filha de Siao, solta
brados de jubilo, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e
salvador, que vem ao teu encontro, humildemente montado
num jumentinho, filho duma jumenta. Destruira os carros de
combate de Efraim e os cavalos de guerra de Jerusalem; e
serad quebrado o arco de guerra. Anunciara a paz as nacoes: o
seu dominio ird de um mar ao outro mar e do Rio até aos
confins da terra.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 144 (145)

Bendirei eternamente vosso nome 6 Senhor.

1. O meu Deus, quero exaltar-vos, © meu Rei e Bendizer o
vosso nome pelos séculos. Todos os dias haverei de bendizer-
vos, hei de louvar o vosso nome para sempre.

2. Misericordia e piedade € o Senhor, ele € amor, € paciéncia, é
compaixdo. O Senhor ¢ muito bom para com todos, sua
ternura abraca toda criatura.

3. Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifiguem, e 0s vossos
santos com louvores vos bendigam! Narrem a gléria e o
esplendor do vosso reino e saibam proclamar vosso poder!

4. O Senhor é amor fiel em sua palavra é santidade em toda
obra que ele faz. Ele sustenta todo aquele que vacila e levanta
todo aquele que tombou.

Segunda Leitura

Leitura da Epistola do apostolo Sdao Paulo aos Romanos
(Rom 8,9.11-13)

Irméos: Vos ndo estais sob o dominio da carne, mas do
Espirito, se € que o Espirito de Deus habita em vos. Mas se
alguém néo tem o Espirito de Cristo, ndo Lhe pertence. Se o
Espirito d'Aquele que ressuscitou Jesus de entre 0s mortos
habita em vos, Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os
mortos, também dara vida aos vossos corpos mortais, pelo
seu Espirito que habita em voés. Assim, irmaos, nao somos
devedores a carne, para vivermos segundo a carne. Se
viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo Espirito
fizerdes morrer as obras da carne, vivereis.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, Deus est3,

aleluia, no meio de nos,
Aleluia, ressuscitou

e ficara sempre em nos, aleluia.

Aleluia, nés queremos,

Aleluia, escutar a voz;

Ele tem Palavra de vida eterna

que ilumina a nossa vida, que da luz,
amor e paz ao coracao.


https://www.xaverianos.org.br/

Evangelho (Mt 11,25-30)

O Senhor esteja convosco. T.: Ele esta no meio de nés.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao
Mateus. T.: Gloria a Vos Senhor.

Naquele tempo, Jesus exclamou:

"Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, porque
escondeste estas verdades aos sabios e inteligentes e as
revelaste aos pequeninos. Tudo me foi dado por meu Pai. Sim,
Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu agrado. Ninguém
conhece o Filho senao o Pai e ninguém conhece o Pai senao
o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. Vinde a Mim,
todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei.
Tomai sobre vos 0 meu jugo e aprendei de Mim, que sou
manso e humilde de coragao, e encontrareis descanso para as
vossas almas. Porque 0 meu jugo é suave e a minha carga é
leve".

Palavra da Salvacao. >> T.: Gléria a Vos Senhor.

Canto de Ofertas

O meu coracdo aqui neste altar. Com o pao e o vinho eu quero
ofertar.

Meu ser pequenino com muito amor e com muito carinho,
eu oferto a ti, Senhor.

Tenho muito pouco para oferecer, mas hoje apresento minha
vida e meu querer.

Santo

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria

Hosana no alto céu

Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor

Hosana, hosana no alto céu, hosana, hosana no alto céu
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria, hosana no alto céu

Canto da Paz

Quero te dar a paz do meu Senhor, com muito amor.

Na flor vejo manifestar o poder da criagao, nos teus labios eu
vejo estar o sorriso de um irmao.

Toda vez que eu te abraco e aperto a sua méao, sinto forte o
poder do amor, dentro do seu coragéo.

Deus ¢ Pai e nos protege, Cristo é filho e salvagdo, Santo
Espirito consolador, na trindade somos irmaos.

Toda vez que te abraco e aperto a sua mao, sinto forte o poder
do amor, dentro do seu coragao

Canto de Comunhao

Agora nao é mais pao, nem vinho. E corpo e sangue de Jesus.
Milagre de amor presente neste altar.

Sozinho nunca mais vou ficar. Porque sei que és 0 meu tudo.
Minha alegria de viver.
Jesus é meu alimento desde agora e sempre sera.

Canto de Pés-Comunhao

Entrega a tua vida a Deus
E encontraras

Deus é sempre fiel
Confia no senhor

Canto Final

1. EU VIM DE LONGE PARA ENCONTRAR O MEU
CAMINHO

TINHA UM SORRISO E O SORRISO AINDA VALIA
ACHEI DIFICIL A VIAGEM ATE AQUI,

MAS EU CHEGUEI, MAS EU CHEGUEL.

2. EU VIM DEPRESSA EU NAO VIM DE CAMINHAO
EU VIM A JATO NESTE ASFALTO E NESTE CHAO
ACHEI DIFICIL A VIAGEM ATE AQUI

MAS EU CHEGUEI, MAS EU CHEGUEL.

3. EU VIM POR CAUSA DAQUILO QUE NAO SE VE
VIM NU DESCALCO SEM DINHEIRO E O PIOR
ACHEI DIFICIL A VIAGEM ATE AQUI,

MAS EU CHEGUEI, MAS EU CHEGUEL.

4. EU TIVE AJUDA DE QUEM VOCE NAO ACREDITA
TIVE A ESPERANCA DE CHEGAR ATE AQUI

VIM CAMINHANDO AQUI ESTOU ME DECID|,

EU VOU FICAR, EU VOU FICAR

EU JA FIQUEI, POIS ME ENCONTREI.




