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No proximo Domingo, dia 11, celebraremos o Dia da
Comunidade Paroquial. Como sempre, iniciaremos
com a Eucaristia, celebrada as 10.00h da manha, que
abre um dia de festa, este ano, pela primeira vez,
aberta a toda a Cidade de Mainz. O Padre Thomas
Winter, Paroco responsavel pelo Espaco Pastoral
Mainz-Cidade, que dara origem a nova Paroquia,
rede de Comunidades concelebrara e partilhara
parte do connosco. Aqui fica o programa mais
detalhado:

10.00h: Missa Campal, Espaco de Convivio.
12.30h: Almoco. (Grelhada Mista ou Salméao
16.00 Uhr: Atuacdo do Rancho da Comunidade.
17.00 Uhr: Grelhados.

Em ordem a que o Nucleo de Festas e eventos possa
organizar-se da melhor forma, pedimos que os que
poderem oferecer um bolo para o balcdo de bolos e
café, o digam diretamente a esta equipa de trabalho
da comunidade.

Comunidade Catolica de Lingua Portuguesa Mainz
Portugiesisch sprechende Katholische Gemeinde Mainz

X info@pskg-mainz.de | www.pskg-mainz.de
%= Atendimento: terca a sexta, das 15h as 19h.
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Estasemana

P.e Rui Barnabeé

Em ordem a quase que provocar uma sintese daquela que sera a proposta
de fé na tradicao catdlica, temos, esta semana dois dias especiais que
importa entender, viver e experimentar.

O primeiro dia é ja hoje, Domingo da Santissima Trindade. Hoje ¢
colocada diante de n6s uma verdade de fé que organiza e concretiza a
identidade do Deus em que acreditamos. Deus ¢ Trindade. Um s6 Deus
em trés pessoas. Ja o tenho dito nas ultimas semanas, mas reforco aqui. A
Encarnacao de Jesus Cristo,o facto de Deus se fazer Humanidade, fezcom
que essa mesma Humanidade tivessse contacto absolutamente direto
com Deus, sem mediacdo. Aqueles que acreditam que Jesus € o Filho de
Deus, encontram na sua comunicacao informacoes preciosas que ainda
néo estavam disponiveis no Antigo Testamento. E Ele o primeiro que nos
indica que Deus encerra em Si uma dimensao de Paternidade
(exactamente por Jesus se apresentar como Filho), € Ele que nos indica
que Deus é também uma poténcia de Amor (porque assim define o
Espirito que desceu no Dia de Pentecostes). A partir do Novo Testamento,
para nos Cristaos, fica, assim, claro, que o Deus em que acreditamos, €, por
Sua natureza uma individualidade que é comunidade: um Deus, trés
Pessoas.

Se repararmos bem, isto faz todo o sentido, porque Deus € Amor e o Amor
fechado em si nao é amor, é ego-ismo. Acreditar num Deus Amor é mais
facil se acreditarmos num Deus relagéo. E este Deus-relacao que hoje
celebramos e a relacdo que Deus estabelece em sie que abre a
Humandade pela revelacao ha-de ser o modelo das relacdes que nos,
Filhos de Deus (portanto participantes da Sua identidade), somos
chamados a estabelecer com 0s nossos semelhantes.

Na proxima Quinta-feira, celebramos o Corpo de Deus, ou, se quisermos, a
Solenidade do Santissimo Corpo e Sangue do Senhor. Esta data, lida
em conjunto com o Domingo da Trindade, recorda-nos que para
conseguirmos manter a identidade de Deus Amor em nos, como Seus
Filhos, temos de encontrar formas de alimentar a nossa fé. De acordo com
a Tradicdo Catdlica, a forma privilegiada de alimento esta contida no
Sacramento da Eucaristia, no qual, Cristo se faz refeicdo, para que nunca
nos faltem as forgas, quando se trata de viver na e da vida de Deus.




Agenda da Semana Viagem a Polénia

08 a 13 de Outubro: Cracovia, Wadowice, Wieliczka,
DOMINGO DE SANTISSIMA TRINDADE Campo de Concentragao de Auschwitz, Santuario de
04 JUN | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin= Czestochowa. Preco base 790¢€.

Domingo | 11.15h: Convivio no Centro Comunitario

(Dinamiza: Grupo de Muay Thai) ULTIMOS DIAS para inscricao! Pedimos, assim,

uma vez mais, que aqueles que estejam
interessados em participar, nos contactem na

05 JUN Segunda-feiraIX Tempo Comum Secretaria ou falem diretamente com o Padre Rui.
Segunda 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai .
Ve 12,112 Corpo e Sangue de Cristo
O Corpo de deus é uma otima data para celebrar em
06 JUN Terga-feiraIX Tempo Comum conjunto, uma vez que nos recorda que além de todas
Terca as diferencas, algo mais forte nos une: Deus esta
Mc 12, 13-17 connosco € é o nosso alimento. Assim, como de

costume, convidamos todos a participar nas
celebracées da cidade.

Quarta-feiraIX Tempo Comum X
07 JUN P As 09.00h, acontecem duas Eucaristias em paralelo,

Quarta 18:30n: Academia no Centro: Muay Thai uma na Sé, presidida pelo nosso Bispo, e outra na Igreja
Mc 12, 18-27 de St. Quintin, mais voltada para as criangas. Ambas as
Eucaristias sdo seguidas pela mesma Procissao. Na Se,
SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO existirao apontamentos em varias linguas.
08 JUN 09.00h: Eucaristias na Sé ou em St. Quintin No final, ha hipotese de Almogo na Rua do Museu
Quinta 18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro) Diocesano. Os proveitos reverte a favor Ordem de Malta
Jo6,51-58 19.00h: Grupo Comunidades Estrangeiras
(Comunidade Polaca) Coloque na Agenda
09 JUN Sexta-feiraIX Tempo Comum * 18.06.23: Peregrinacao de Lingua Portuguesa ao
Sexta 17:30h: Conselho Paroquial (Centro) Santuario de Schénstatt - Valendar. Estamos a
Mc 12, 35-37 organizar um Autocarro para quem desejar viajar
em conjunto. Inscrigées até dia 07 de Junho.
Preco da Viagem: 23,00€. Programa no Santuario
10 JUN Sa?bado IX Temp‘o Comum entre as 10.00h e as 17.00h. Sairemos as 08.00h da
Sabado Dia doSq@toAnjoda Quarda de Portugal manha, o Autocarro estara no Cruzamento entre a
Lo2 814 15.00h: Atividade com criancas e adolescentes nossa Rua e a Bauhofstrasse. No Santuario existirao
' 16.00h: Ensaio do Coro (Centro) possibilidades de Almoco ao ar livre (existirao
balcoes vendendo comida), quem desejar, podera
DOMINGO X DO TEMPO COMUM também levar piquenique para o0 almog¢o ou

lanche... o dia é longo...
e 22 de Junho: Concerto por Ziza Fernandes em
11 JUN Mainz. Voz e Piano na Igreja de St. Emmeran as
i 19.30h. Quer saber mais sobre a Ziza? Consulte
Domingo Leituras: o
https://zizafernandes.com/

L1: Os 6, 3b-6; Sal: Sl 49 (50) . .
T e 24 de Junho: Masterclasse de Musica
: ! oSk ! Portuguesa seguida de Arraial Popular. Uma
iniciativa da ASPPA Associacdo de Pos-Graduados
Portugueses na Alemanha e.V. com acolaboracéo

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente as 10.00h, na Igreja da Luso Academy (Luxemburgo) e com a nossa
de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Comunidade. Masterclasse a partir das 09.30h;
Kaufhof). No segundo domingo do més propomos uma Eucaristia Arraial Popular a partir das 16.30h, no nosso Centro.
com Criangas e, no quarto, com Jovens. O Sacramento da
Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado as
sextas-feiras, no Centro durante o tempo de Atendimento.

As alteracdes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

DIA DA COMUNIDADE
Ver programa ha pagina 1

% % Atendimento: Até a vinda da nova Secretaria, podera
haver alteracoes de horariol Esta semana, nao

estaremos disponiveis na Quarta-feira. Ziza Fernandes




Solenidade da Santissima Trindade

A Solenidade que hoje celebramos nao € um convite a decifrar o mistério que se esconde por detrds de "um Deus em trés
pessoas”; mas € um convite a contemplar o Deus que é amor, que é familia, que € comunidade e que criou os homens para os
fazer comungar nesse mistério de amor. Na primeira leitura, o Deus da comunhao e da alianga, apostado em estabelecer lagos
familiares com o homem, auto-apresenta-Se: Ele é clemente e compassivo, lento para a ira e rico de misericordia.

Na segunda leitura, Paulo expressa - através da formula liturgica "a graca do Senhor Jesus Cristo, 0 amor do Pai e a comunhao do
Espirito Santo estejam convosco" - a realidade de um Deus que € comunhéo, que é familia e que pretende atrair os homens para
essa dinamica de amor. No Evangelho, Jodo convida-nos a contemplar um Deus cujo amor pelos homens é tdo grande, a ponto
de enviar ao mundo o seu Filho unico; e Jesus, o Filho, cumprindo o plano do Pai, fez da sua vida um dom total, até a morte na
cruz, a fim de oferecer aos homens a vida definitiva. Nesta fantastica historia de amor (que vai até ao dom da vida do Filho unico e

amado), plasma-se a grandeza do coragao de Deus.

Canto de Entrada

1. O Trindade, num trono supremo, que brilhais, num intenso
fulgor. Gloria a Vos, que o profundo dos seres possuis e
habitais pelo amor.

Bendito seja Deus Pai, Bendito o Filho Unigénito, Bendito o
Espirito Santo. Misericordioso foi Deus para conosco.

2. O Deus Pai, Criador do Universo, sois a forga que a todos da
vida, aos que dela fizestes consortes, dai a fé, que sustenta na
lida.

3. Esplendor e espelho da luz sois, 6 Filho, que irmaos nos
chamais, dai-nos ser ramos verdes e vivos da fecunda videira
do Pai.

4. Piedade e Amor, Fogo Ardente, Branda Luz, Poderoso
clarao, renovai nossa mente, ¢ Espirito e aquecei o fiel
coracao.

5. Doce hospede, ¢ feliz Trindade, atendei nossa humilde
oracao: atrai-nos a Vos, saciai-nos com a Gloéria da Vossa
Visao.

Ato Penitencial

Tende compaixdao de nos, Senhor! T.. Porque somos
pecadores.

Manifestai, senhor, a Vossa Misericordia. T.: E dai-nos a Vossa
Salvacao.

Deus Todo-Poderoso tenha compaixao de nos, perdoe os
nossos pecados e nos conduza a vida eterna. T.: Amém.

Senhor, tende piedade de nos. Senhor, tende piedade de nés.
Cristo, tende piedade de nos. Cristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nos. Senhor, tende piedade de nos.

Hino de Louvor

Cantemos Gléria! Gloria a Deus nas alturas! Cantemos Gléria
a Deus e paz aos homens por Ele amados, cantemos Gléria.
Senhor, Rei dos céus, Deus Pai Todo-Poderoso, nos vos
louvamos, nos vos bendizemos, vos adoramos, VoS
glorificamos, vos damos gragas por vossa imensa Gloria.
Senhor Jesus Cristo, do Pai Filho Unigénito. Cordeiro de Deus,
filho de Deus-Pai. Vos que tirais 0 pecado do mundo, tende
piedade, acolhei a nossa suplica. S6 Vos sois o Santo, do Pai a
direita estais, tende piedade, tende piedade de nos. S6 vos o
Altissimo, Senhor Jesus Cristo com Espirito Santo, na Gloria de
Deus Pai, Amém!

https://www.xaverianos.org.br/noticias-e-artigos

Primeira Leitura
Leitura do Livro do Exodo (Ex 34,4b-6.8-9)

Naqueles dias, Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao
monte Sinai, como o Senhor lhe ordenara, levando nas méos
as tabuas de pedra. O Senhor desceu na nuvem, ficou junto de
Moisés, que invocou o nome do Senhor. O Senhor passou
diante de Moisés e proclamou: «O Senhor, o Senhor ¢ um
Deus clemente e compassivo, sem pressa para Se indignar e
cheio de misericordia e fidelidade». Moisés caiu de joelhos e
prostrou-se em adoracgao. Depois disse: «Se encontrei, Senhor,
aceitacao a vossos olhos, digne-Se o Senhor caminhar no
meio de nos. E certo que se trata de um povo de dura cerviz,
mas Vos perdoareis 0s nossos pecados e iniquidades e fareis
de nos a vossa herancga.» T.: Gragas a Deus.

Salmo Responsorial (Dan 3,52)

A vés louvor, honra e gléria eternamente!

Sede bendito, Senhor Deus de nossos pais. Sede bendito,
nome santo e glorioso.

No templo santo onde refulge a vossa gloria.
E em vosso trono de poder vitorioso.

Sede bendito, que sondais as profundezas. E superior aos
querubins vos assentais.

Sede bendito no celeste firmamento.

Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epistola do apéstolo Sao Paulo aos
Corintios (2 Cor 13,11-13)

Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeicdo, animai-vos uns
aos outros, tende 0s mesmos sentimentos, vivei em paz. E o
Deus do amor e da paz estara convosco. Saudai-vos uns aos
outros com o osculo santo. Todos o0s santos vos saudam. A
graca do Senhor Jesus Cristo, 0 amor de Deus e a comunhéao
do Espirito Santo estejam convosco. » T.: Gracgas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito divino, ao Deus que &, que
era e que vem, pelos séculos. Amém


https://www.xaverianos.org.br/

Evangelho (Jo 3,16-18)

O Senhor esteja convosco. T.: Ele esta no meio de nés.
+ Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao
Jodo. T.: Gldria a vés, Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Deus amou tanto
0 mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o
homem que acredita n'Ele ndo pereca, mas tenha a vida
eterna. Porque Deus nao enviou o seu Filho ao mundo para
condenar o mundo, mas para que o0 mundo seja salvo por Ele.
Quem acredita n'Ele ndo é condenado, mas quem nao
acredita n'Ele ja estd condenado, porque ndo acreditou no
nome do Filho Unigénito de Deus. » T.: Gloria a vés, Senhor.

Canto de Ofertas

Bendito, Senhor Deus, por este pdo, que estamos colocando
em vosso altar. Que seja Pao da Vida e Salvacao e ensine a
repartir e partilhar.

Santissima Trindade, recebei os dons do nosso vinho e
nosso pao. Com eles nossas vidas acolhei, no amor do
Vosso eterno coracao.

Bendito, Senhor Deus, por este vinho que estamos colocando
em vosso altar. Que seja vida nova no caminho do povo que
nédo cansa de esperar.

Bendito, Senhor, Deus, por nossa vida, que estamos
colocando em vosso altar. Dignai-vos, neste gesto de
acolhida, a nossa humanidade recriar.

Santo

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo. O Céu e a
Terra, proclamam a Vossa gloria. Hosana nas alturas.
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor.

Abraco da Paz

Dou-te um abraco, de ternura envolvido. Nado dizes nada,
Nada tem que te ser dito. Porque o0 amor ndo pode ser
descrito. E tudo o que a gente sente, por alguém querido.

Canto de Comunhao

Deus estd aqui neste momento, Sua presenca € real em meu
viver.

Entregue sua vida e seus problemas, fale com Deus, Ele vai
ajudar vocé.

Deus te trouxe aqui, para aliviar o teu sofrimento. E Ele o
autor da Fé, do principio ao fim em todos os seus
tormentos.

E ainda se vier noite traicoeira, se a cruz pesada for, Cristo
estara contigo. O mundo pode até fazer vocé chorar, mas
Deus te quer sorrindo.

Seja qual for o seu problema, fale com Deus, Ele vai ajudar
vocé. Apos a dor vem a alegria, pois Deus € amor e nao te
deixara sofrer

Canto de Pos-Comunhao

Deus é amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor: nada ha a temer.

Canto Final

Se crés em Deus, se acreditas que Ele ha-de voltar, segue o
caminho que Jesus te veio ensinar. Entdo veras que a vida se
pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar, que a
maneira de chegar ao céu é amar, é amar, € amar, € amar o
pobre, o rico, o pecador e tudo o que nesta vida é querido
ao Senhor.

Se Deus quiser hei-de deixar de pensar em mim e assim vou
dar tempo ao tempo para O adorar. Serei feliz e comigo sera
tudo o que cantar.



