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Campanha Caritas 2023

Todos os anos, a Caritas Alema, langa um tema de
fundo que nos ajuda a pensar a sociedade de outra
forma. Este ano, o sublinhado passas pela protecéao
Ambiental, numa perspctiva de desnvolvimento de
politicas ambientais que contribuam para uma
sociedade mais justa: "Pela protecao climatica que a
todos é util".

HOIE,
OFERTORIO
ESPECIAL

Fir Klimaschutz,
der allen nutzt.

www.caritas.de/klimaschutz

No material que pode ser
consultado no link incluido na imagem, sao
desenvolvidas algumas perspectivas defendidas
pela Caritas: "Mais transportes publicos por menos
dinheiro"; "Quem mais dinheiro tem, mais deve
contribuir para a protecao do clima."; "Poteger o
clima significa combater a fome", "Isolamento
térmico também para as casas com rendas mais
acessiveis".

disponibilizado,

Klima schiitzen
heiBt Hunger
bekampfen!

O raciocinio é claro: a protecao ambiental, além de
fazer sentido do ponto de vista do respeito pela
natureza, também garante a sustentabilidade do
Planeta que é casa de todos. A sustentabilidade
fundamentada na partilha equilibrada de recursos é
o garante do futuro para a humanidade e o alicerce
para uma sociedade mais justa.

info@pskg-mainz.de | www.pskg-mainz.de
Atendimento: terca a sexta, das 15h as 19h.
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Acreditar, aderir, comprometer-se

P.e Rui Barnabé

Os que viverem a maneira de Jesus serao felizes. Os que assim
procederem, terao luz para iluminar o Mundo, terao sal que dara sabor a
realidade e lhe mantera a qualidade! Este poderia ser o resumo - muito
resumido - da mensagem do Evangelho dos dois ultimos domingos,
onde vimos Jesus subir ao monte para nos dizer em que € que consiste
a novidade da sua perspevtivaa respeito da humanidade.

Terminado o Serméo da Montanha, continuamos a seguir o primeiro
discurso de Jesus. Vale lembrar que o Evangelho segundo Mateus
segue um esquema paralelo ao livro do Deuteronomio. Neste, Moisés
dirige-se ao Povo de Israel por meio de trés grandes discursos. Naquele,
& Jesus (o portador da nova Lei) que profere cinco discursos destinados
ao novo Povo de Deus, a Igreja.

Mas vamos por partes. A segunda leitura, deixa claro que é provavel
que os critérios de Jesus choguem com o Mundo. E que, normalmente
a novidade, da-se mal com as rotinas instaladas (vinho novo em odres
velhos nao funciona, como bem refere o Evangelho). Jesus Cristo &,
assim, demasiado inovador para o Seu tempo e... talvez, para 0 nosso.
Ainda hoje ¢é dificil entender alguém que diga tudo o que pensa, que
nao tenha medo dos poderes instalados. E incomodo, alguém que
chame a atencao para a injustica no Mundo, denuncie desigualdades,
que ponha em causa a politica que nao se preocupe com o bem
comum, questione uma Igreja que nao evangelize, e ponha até, cada
um de nos a pensar, quando diz que é 6timo colocar 0s outros em
primeiro lugar e que faz mais sentido servir, do que ser servido, ou, pior,
servir-se. Cristo ¢, de facto, demasiado moderno para a anestesia de
bem-estar e de auto-protecao em que vivemos.

A primeira leitura completa. Viver a maneira !x ,

de Deus é uma opgao, ninguém obriga... mas ¢
sera feliz (fazendo os outros felizes), aquele
que segue os conselhos do Pai.
E hora viver o Evangelho,
mesmo que 0s outros
nao nos entendam...
Voltemos a Mateus:

'se, quando procurares
Deus, perceberes que te
esqueceste do teu irmao, resolve isso primeiro..."
Mais do que cumprir preceitos, & necessario
Acreditar, que, em hebraico, significa: seguir, aderir

e comprometer-se com uma causa. \




Agen a da Semana

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
12 FEV 10h - Eucaristia na Igreja de St. Quintin
Domingo Quintinsstral3e 5, 556116 Mainz
(prox. Galeria Kaufhof)

13 FEV Segunda-feira VIdo Tempo Comum
Segunda 18:30h - Academia Muay Thai (Centro)
Mc8, 11-13

14 FEV Terga-feira VIdo Tempo Comum

Terca
Lc10,1-9

15 FEV Quarta-feira VIdo Tempo Comum
Quarta 18:30h - Academia Muay Thai (Centro)
Mc 8, 22-26

16 FEV Quinta-feira VIido Tempo Comum
Quinta 18h - Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)
Mc 8, 27-33

17 FEV Sexta-feira Vido Tempo Comum

Sexta
Mc8 34-9,1

18 FEV Sabado VIdo Tempo Comum
Sabado 16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
Mc9, 2-13 18.30h - Festa de Carnaval

DOMINGO VII DO TEMPO COMUM
%*10.15h - Eucaristia na Igreja de St. Quintin
Quintinsstral3e 5, 55116 Mainz
(prox. Galeria Kaufhof)
11.15h - Convivio no Centro Comunitario
19 FEV (organiza: Rancho da Comunidade)
Domingo
Leituras:
L1:Lv 19,1-2.17-18; Sal: Sal 102(103)
L2: 1Cor 3,16-23; Ev: Mt 5,38-48

%15 minutos mais tarde que o habitual

Tome nota:

A Eucaristia Dominical acontece normalmente as 10.00h. No
segundo domingo do més propomos uma Eucaristia com
Criancgas e, no quarto, com Jovens.

O Sacramento da Reconciliacao / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado as sextas-feiras, no Centro
durante o tempo de Atendimento.

As alteracdes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

“Caminhos de Esperanca

Depois da pausa forgada pela Pandemia, comegamos
a retomar 0s nossos ritmos também o que diz respeito
ao Grupo Regional de Lingua Portuguesa, que
engloba as Dioceses de Limburg, Mainz e Speyer. Ja
€ habitual termos a proposta de Retiro em tempo de
Quaresma. Este ano, foi decidido aproveitar a ocasiao
para, depois de tanto tempo sem nos encontrarmos,
privilegiarmos o dialogo.

Assim, no dia 05 de Margo, das 9.30h, as 17.00h, no
Mosteiro Jakobsberg em Ockenheim, sob o tema
"Caminhos de Esperanca", propomos um dia (de
encontro, de formacao, de partilha) a pensar
sobretudo naqueles que dinamizam as Comunidades,
nas suas experiéncias e expectativas, na
generosidade que tantas vezes demonstram: € hora
de pensar o presente, refletir o passado e construir o
futuro. O método de trabalho assenta em Mesas
Redondas, e Discussdo em Plenario, a que se seguira
a sistematizacao de intuicbes para destacar
prioridades atuais. Inscricoes na Secretaria até dia 22.
Os custos sao suportados pela nossa Paroquia.

Dia dos Namorados

A pedido da Pastoral de Cidade, fazemos eco de um
convite para uma Missa especial no proximo dia 14, a
partir das 19.00h, na Igreja de St. Christoph: uma
proposta para Namorados e Enamorados de todas
as idades. Consulte o convite original em:
https://bistummainz.de/cityseelsorge/mainz.

Carnaval na Paroqwa

Na altura em que publlcamos esta Newsletter, cabe-
nos informar que ja ndo temos lugares disponiveis
para o Jantar no Sabado de Carnaval. Agradecemos
a todos os que se interessaram por esta iniciativa e se
inscreveram. Os que desejarem juntar-se a Festa mais
tarde, por volta das 21.00h, teremos Baile de
Carnaval, com musica ao vivo.

Na Segunda-Feira de Carnaval, seguindo a tradicao
da Paroquia, havera feijoada portuguesa a disposicao
de todos o0s que vierem ver o Corso a Mainz.

CARNAVAL

Segunda-feira
20.02 a partir das 12h

Eucaristia de Quarta-Feira de Cinzas:
19.00h, na Antonius-Kapelle, em Mainz

2



Domingo VI do Tempo Comum - Ano A

A liturgia de hoje garante-nos que Deus tem um projecto de salvacao para que o0 homem possa chegar a vida plena e propoe-
nos uma reflexao sobre a atitude que devemos assumir diante desse projecto.

Na segunda leitura, Paulo apresenta o projecto salvador de Deus (aquilo que ele chama "sabedoria de Deus" ou "o mistério"). E
um projecto que Deus preparou desde sempre "para aqueles que 0 amam", que esteve oculto aos olhos dos homens, mas que
Jesus Cristo revelou com a sua pessoa, as suas palavras, os seus gestos e, sobretudo, com a sua morte na cruz (pois ai, no dom
total da vida, revelou-se aos homens a medida do amor de Deus e mostrou-se a0 homem o caminho que leva a realizacao

plena).
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A primeira leitura recorda, no entanto, que o homem ¢ livre de escolher entre a proposta de Deus (que conduz & vida e a
felicidade) e a auto-suficiéncia do proprio homem (que conduz, quase sempre, a morte e a desgracga). Para ajudar o homem que
escolhe a vida, Deus propo6e "mandamentos": sdo os "sinais" com que Deus delimita 0 caminho que conduz a salvacao.

O Evangelho completa a reflexao, propondo a atitude de base com que o homem deve abordar esse caminho balizado pelos
"mandamentos": ndo se trata apenas de cumprir regras externas, no respeito estrito pela letra da lei; mas trata-se de assumir uma
verdadeira atitude interior de adesao a Deus e as suas propostas, que tenha, depois, correspondéncia em todos os passos da

vida.

Canto de Entrada

A Santa Missa vai comecar, abra bem o teu coracao.
Este é o dia mais feliz, estar aqui é tudo de bom.

Estamos juntos pra celebrar a festa maior.
Batendo palmas, vamos sorrir.
Quem é de Deus vive com mais alegria.

Todos nds somos irmaos,

fazemos parte da familia de Deus,
louvando e adorando chegaremos ao Céu.
Quem é de Deus vive com mais alegria.

Ato Penitencial

Senhor, tem piedade de nés: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de
amor.

Cristo, tem piedade de nos: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de
amor.

Senhor, tem piedade de nos: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espirito de
amor.

Hino de Louvor

Gloria a Deus Pai eu canto, porque fez o céu, a terra, omare a
mim também!

Eu canto gléria a Deus nas alturas e p'ra nés todos peco o
amor, a paz, o bem.

Gloria a Jesus eu canto, porque veio ao mundo por Maria nos
salvar

Gloria ao Amor ao canto, porque vive em mim, me ensina a
amar e ser feliz

Primeira Leitura

Leitura do Livro de Ben-Sira (Sir 15,16-21)

Se quiseres, guardaras os mandamentos: ser-lhe fiel depende
da tua vontade. Deus po6s diante de ti o fogo e a agua:
estenderas a mao para o que desejares. Diante do homem

www.dehonianos.org/portal/liturgia

estdo a vida e a morte: o que ele escolher, isso lhe sera dado.
Porque ¢ grande a sabedoria do Senhor, Ele ¢ forte e
poderoso e vé todas as coisas. Seus olhos estao sobre aqueles
que O temem, Ele conhece todas as coisas do homem. Nao
mandou a ninguém fazer o mal, nem deu licenca a ninguém
de cometer o pecado.

Palavra do Senhor »T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial (Sl 118 (119))

Felizo homem sem pecado em seu caminho
Que na lei do Senhor Deus vai progredindo!

Feliz o homem sem pecado em seu caminho que na lei do
Senhor Deus vai progredindo. Feliz o0 homem que observa
seus preceitos e de todo o coragao procura a Deus!

Os vossos mandamentos vos nos destes, para serem fielmente
observados. Oxala seja bem firme a minha vida em cumprir
vossa vontade e vossa lei!

Sede bom com vosso servo, e viverei € guardarei vossa
palavra, 6 Senhor. Abri meus olhos, e entdo contemplarei as
maravilhas que encerra vossa lei!

Ensinai-me a viver vossos preceitos; quero guarda-los
fielmente até o fim! Dai-me o saber, e cumprirei a vossa lei, e de
todo o coracao a guardarei.

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epistola do apdstolo Sao Paulo aos
Corintios (1Cor 2,6-10)

Irméaos: Nos falamos de sabedoria entre os perfeitos, mas de
uma sabedoria que nao é deste mundo, nem dos principes
deste mundo, que vao ser destruidos.

Falamos da sabedoria de Deus, misteriosa e oculta, que ja
antes dos séculos Deus tinha destinado para a nossa gloria.
Nenhum dos principes deste mundo a conheceu; porque se a
tivessem conhecido, ndo teriam crucificado o Senhor da
gloria. Mas, como esté escrito, «nem 0s olhos viram, nem os
ouvidos escutaram, nem jamais passou pelo pensamento do
homem o que Deus preparou para aqueles que O amamy.

Mas a nos Deus o revelou por meio do Espirito Santo, porque o
Espirito Santo penetra todas as coisas, até o que ha de mais
profundo em Deus. Palavra do Senhor. » T.: Gracas a Deus.



Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, Deus est4, aleluia, no meio de nos, Aleluia, ressuscitou
e ficara sempre em nos, aleluia.

Aleluia, nds queremos, Aleluia, escutar a voz; Ele tem Palavra
de vida eterna que ilumina a nossa vida, que da luz, amor e
paz ao coracao.

Evangelho (Mt 5,17-37)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nos.

Proclamacao do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo,
Segundo Sao Mateus.

T.: Gléria a vés, Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos:

«Nao penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; ndo vim
revogar, mas completar.

Em verdade vos digo: Antes que passem o céu € a terra,

nao passara da Lei a mais pequena letra ou 0 mais pequeno
sinal, sem que tudo se cumpra.

Portanto, se alguém transgredir um s6 destes mandamentos,
por mais pequenos que sejam, e ensinar assim aos homens,
sera o menor no reino dos Ceus.

Mas aquele que os praticar e ensinar sera grande no reino dos
Ceus.

Porque Eu vos digo: Se a vossa justica ndo superar a dos
escribas e fariseus, nao entrareis no reino dos Céeus.

Ouvistes que foi dito aos antigos: 'Nao mataras;, quem matar
sera submetido a julgamento’.

Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra o seu
irmao sera submetido a julgamento.

Quem chamar imbecil a seu irmao sera submetido ao Sinédrio,
e quem lhe chamar louco sera submetido a geena de fogo.
Portanto, se fores apresentar a tua oferta sobre o altar e ali te
recordares que o teu irméo tem alguma coisa contra ti, deixa la
a tua oferta diante do altar, vai primeiro reconciliar-te com o
teu irmao e vem depois apresentar a tua oferta.

Reconcilia-te com o teu adversario, enquanto vais com ele a
caminho, nao seja caso que te entregue ao juiz, O juiz ao
guarda, e sejas metido na prisao.

Em verdade te digo: Nao sairas de 13, enquanto ndao pagares o
ultimo centavo.

Ouvistes que foi dito: 'Nao cometeras adultério'.

Eu, porem, digo-vos: Todo aquele que olhar para uma mulher
desejando-g, ja cometeu adultério com ela no seu coragao.

Se o teu olho € para ti ocasidao de pecado, arranca-o e langa-o
para longe de ti, pois € melhor perder-se um dos teus
membros do que todo o corpo ser lancado na geena.

E se a tua mao direita é para ti ocasiao de pecado, corta-a e
lanca-a para longe de ti, porque € melhor que se perca um dos
teus membros, do que todo o corpo ser lancado na geena.
Também foi dito: 'Quem repudiar sua mulher dé-lhe certidao
de repudio'.

Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que repudiar sua mulher,
salvo em caso de unido ilegal, fa-la cometer adultério.

Ouvistes que foi dito aos antigos: 'Nao faltaras ao que tiveres
jurado, mas cumpriras os teus juramentos para com o Senhor".
Eu, porém, digo-vos que nao jureis em caso algum: nem pelo
Céu, que ¢ o trono de Deus; nem pela terra, que é o escabelo
dos seus pés; nem por Jerusalém, que ¢é a cidade do grande
Rei.

Tambeém nao jures pela tua cabeca,

porque nao podes fazer branco ou preto um so6 cabelo.
A vossa linguagem deve ser: 'Sim, sim; ndo, nao'.

O que passa disto vem do Maligno»..

Palavra da Salvacao

T.: Gloria a Vos Senhor.

Canto das Ofertas

O meu coracao aqui neste altar, com o pao e o vinho, eu quero
ofertar.

Meu ser pequenino com muito amor. Ecom muito carinho
eu oferto a ti, Senhor.

Tenho muito pouco para oferecer, mas hoje apresento minha
vida e meu querer.

Santo

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria

Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria

Hosana no alto céu

Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor

Hosana, hosana no alto céu, hosana, hosana no alto céu
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo

O céu e a terra proclamam a Vossa gloria, hosana no alto céu

Abraco da Paz

Quero te dar a paz do meu Senhor com muito amor.

Na flor vejo manifestar o poder da criagcdo. Nos teus labios eu
vejo estar o sorriso de um irmao.

Toda vez que eu te abrago e aperto a sua mao, sinto forte o
poder do amor, dentro do seu coragao.

Deus é Pai e nos protege. Cristo e filho e salvacdo. Santo
Espirito consolador, na trindade somos irmaos.

Toda vez que te abraco e aperto a sua mao, sinto forte o poder
do amor, dentro do seu coracao.

Canto de Comunhao

Agora nao é mais pao, nem vinho. E corpo e sangue de Jesus.
Milagre de amor presente neste altar. Sozinho nunca mais vou
ficar.

Porque sei que és o meu tudo. Minha alegria de viver.
Jesus é meu alimento desde agora, E sempre sera. (2X)

Pos Comunhao

Entrega a tua vida a Deus e encontraras. Deus & sempre fiel.
Confia no senhor.

Canto Final

Eu vim de longe pra encontrar o0 meu caminho. Tinha uma
Sorisso e o sorriso ainda valia. Achei dificil a viagem até aqui,
mas eu cheguei... mas eu cheguei.

Eu vim depressa eu nao vim de caminhao. Eu vim a jato neste
asfalto e neste chao. Achei dificil a viagem até aqui, mas eu
cheguei... mas eu cheguei.



