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A segunda leitura deste domingo (Heb 12, 1-4) apresenta a vida cristã como
uma prova de resistência. A imagem não é exclusiva deste texto. A mesma
comparação aparece -  de forma até mais explícita -  na Segunda Carta de S.
Paulo a Timóteo.
Se repararmos bem, a própria vida, entendida em sentido geral, mesmo para
quem não é Cristão, se assemelha a uma prova de atletismo. Há todo um
esforço de superação por parte do atleta que lhe permite aguentar a dureza da
prova, o tempo que demora, os eventuais quilómetros que tem para cumprir ou
as demais barreiras ou provas que tem de superar. Mais ainda, o dia da prova no
estádo, não acontece do nada, há toda uma prepação física, tática, que não é
vista pelos espetadores. Também assim a vida. As pessoas que nos rodeiam não
conhecem todos os detalhes da nossa existência, os nossos pensamentos,
aquilo que nos leva a agir ou a ragir em público de determinada forma.
Quanto à vida cristã, à vida dos que acreditam em Cristo, a imagem ganha outra
profundidade, porque abarca também a questão da meta. Para quem não tem
fé, é mais difícil abordar este tema porque a meta pode ser vista apenas como
um ponto final sem celebração nem objetivo, apenas silêncio e ausência. Os
que acreditam vêem na meta a passagem para a glória, da mesma maneira que
o pódio espera o atleta bem sucedido.
Assim, na perspetiva do autor da Carta aos Hebreus, é preciso que todos nós
cristãos, não poupemos esforços para que a nossa vida seja uma prova bem
sucedida. O alteta por excelência é o próprio Cristo que nos deixou o manual da
treino que poderíamos resumir com a expressão de todos conhecida - Amar a
Deus sobre todas as coisas e o próximo como a si mesmo - síntese que, um dia,
propôs a um Doutor da Lei mais curioso.
Percebemos, então, a unidade das leituras deste domingo. Fica mais claro,
porque é que nos é apresentado o exemplo do Profeta Jeremias na primeira
leitura. Ele é o modelo do profeta que não mede esforços para cumprir a missão
confiada por Deus. Sabendo nós que Jeremias seria, por feitio, um homem
pacífico e nada amante de chamar as atenções, conseguimos imaginar o
esforço que teve de empreender para enfrentar reis e ministros - para além de
qualquer timidez - e de forma tão direta que foi preso ou mesmo ameaçado de
morte. Também o Evangelho ganha mais sentido. Porque é que o Messias que
sempre deu a paz, hoje diz que traz fogo e divisão? É que isto de ser cristão
exige tomar a decisão de O seguir. Ora decidir e agir em conformidade é sempre
um ato que desgasta... desgasta o que sou para me permitir ser algo novo.



D e s e j a  v i v e r  o  S a c r a m e n t o  d a
R e c o n c i l i a ç ã o  e  o u  f a z e r  u m a

e x p e r i ê n c i a  d e  A c o n s e l h a m e n t o
E s p i r i t u a l ?  C o n t a c t e - n o s !  E s t a m o s ,

h a b i t u a l m e n t e ,  d i s p o n í v e i s  t o d a s  a s
S e x t a s - F e i r a s  d a s  1 5 . 0 0 h  à s  1 9 . 0 0 h .

15/Ago Segunda-feira 

16/Ago Terça-Feira

17/Ago Quarta-Feira 

18/Ago Quinta-Feira Mt 22, 1-14

19/Ago Sexta-Feira

20/Ago Sábado
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10h - St. Quintin 
              Quintinsstraße 5, 55116 Mainz                         
              (próx. Galeria Kaufhof)

Mt 19, 23-30

Lc 1, 39-56

21/Ago Domingo XXI do Tempo Comum

Mt 22, 34-40

P o r  r e g r a ,  a  E u c a r i s t i a  D o m i n i c a l
a c o n t e c e  n a  I g r e j a  d e  S t .  Q u i n t i n ,  e m

M a i n z ,  a o s  D o m i n g o s ,  à s  1 0 . 0 0 h  d a
m a n h ã ,  e x c e p t u a n d o  o  4 .º  D o m i n g o  d o

m ê s  e m  q u e  t e m  l u g a r  à s  1 1 . 3 0 h .  

A  p a r t i r  d o  d i a  2 4  d e  J u l h o ,  a b o l i m o s ,
o f i c i a l m e n t e  o  u s o  o b r i g a t ó r i o  d e
m á s c a r  n a  I g r e j a .  É  n a t u r a l m e n t e

p o s s í v e l  c o n t i n u a r a  a  u s á - l a  d e  f o r m a
v o l u n t á r i a ,  s e  e s s e  f o r  o  d e s e j o  d o s

p a r t i c i p a n t e s  n a s  c e l e b r a ç õ e s .

17h - Ensaio do Coro   

Mt 20, 1-16a

L 1:  Is 66, 18-21;                    Sal: Sal 116(117)
L2: Hebr 12, 5-7.11-13;     Ev: Lc 13, 22-30 

Secretaria da Paróquia estará encerrada às terças e quartas-feiras entre

os dias 16 e 31 de Agosto. Mantêm-se os horários às quintas e sextas.

SECRETARIA PAROQUIAL

Mt 23, 1-12

Solenidade da Assunção de Maria

Desejamos, naturalmente, boas férias aos que partem e também aos

que vêm ao nosso encontro! Para os que permanecem em Mainz,

deixamos aqui uma proposta de Colónia de Férias para crianças.

Na semana de 22 a 26 de Agosto, o N.E.W Institut propõe uma semana

de atividades para crianças entre os 6 e os 11 anos, a realizar no nosso

Centro Comunitário. A participação tem um custo de 180,00 €. Pode

obter mais informações e fazer inscrições em: https://new-institut.com,

selecionando o menu "Ferienlager" e, dentro deste, "Ferienbetreuung

in Mainz 2022". Adiantamos ainda, que está também prevista uma

semana similar para Outubro, entre os dias 17 e 21.

BOAS FÉRIAS!

Celebrámos, no passado dia 19 de Juno o nosso Dia da Comunidade

Paroquial. Como é costume, por uma questão de tranparência,

publicamos o resultado final desta festa. Foram apurados 2033, 06€. 

Aproveitamos a oportundade para agradecer a todos os que

colaboraram para que esta festa se realizasse, nomeadamente e

Comissão de Festas, núcleo dependente do Conselho Comunitário que

se responsabiliza por este tipo de atividades.

Além disso, damos a conhecer que o Dia da Comunidade Paroquial

passará a ter uma data mais fácil de recordar! Queremos assumir Santo

António, o Santo de língua portuguesa mais conhecido no Mundo,

como nosso patrono. Assim, o Dia da Comunidade passara a ser

celbrado no Domingo seguinte ao dia 13 de Junho.

DIA DA COMUNDADE

Chegou-nos, na passada semana, um pedido de divulgação de oferta

de emprego, que passamos a dar a conhecer. O grupo português

ProCME está a recrutar técnicos administrativos para a sua nova filial na

Alemanha - CME Deutschland, com escritórios em Mainz. As pessoas

interessadas podem encontrar mais informações e os respetivos

contactos para candidaturas na Secretaria Paroquial.

OFERTA DE EMPREGO

Estão abertas as inscrições para a Preparação para a Primeira

Comunhão. Seguiremos o mesmo modelo dos anos anteriores. Os

encontros acontecerão duas vezes por mês, de Setembro a Maio do

próximo ano, a que se junta, naturalmente, a participação na Eucaristia

da Comunidade. A este respeito, vale a pena lembrar que nos segundos

domingos de cada mês temos uma Eucaristia especialemte preparada a

pensar na Crianças e, no quarto domingo, voltada para os adolescentes

e jovens. A celebração da Primeira Comunhão está prevista para o dia

04 de Junho de 2023, seguindo o critério de realizarmos esta festa no

Domingo da Santíssima Trindade (Domingo a seguir ao Dia de

Pentcostes).

As cartas de convite já foram enviadas para as crianças e famílias de

que temos conhecimento, caso não tenha recebido essa comunicação,

contacte-nos ou acesse nosso Facebook! As inscrições ecorrem até ao

dia 17 de Setembro, o primeri encontro será no dia 24 de Setembro.
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