Angebote im Mai

Weitere Infos:
www.bistummainz.de/pastoralraum/
dreieich-isenburg

Friedensmeditation - online

sonntags 20.30 — 20.55 Uhr

Beitragen zu heilsamer Entfaltung unseres Lebens und unserer Welt.
Anmeldung jeweils bis freitags per Mall

Selbstheilungskriafte starken

Seminar: montags 6., 13. + 27.5.

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle“ Dreieichenhain
Durch Ruhe, Gemeinschaft und Meditation

die Gesundheit unterstitzen.

Anmeldung bis 2.5.

. Natur + Gemeinschaft

1 15.5.,11-14 Uhr

§ Durch den Koberstadter Wald zu einem idyllischen See.
i Lunchpaket mitbringen. Die Heilkraft des Waldes spiren.
Anmeldung bis 13.5.

Meditation

16.5, 16 — 17.30 Uhr, Winkelsmuhle Dreieichenhain
Austausch + Meditation, bei schonem Wetter im Garten.
Anmeldung bis 14.5.

Persoénliches Gesprach

In Trauer, einer Krise bzw. mit dem Bedurfnis, dass jemand zuho6rt und
Mitgefuhl schenkt, kann ein seelsorgliches Gesprach wohl tun,
verarbeiten helfen, Klarheit fordern, Hoffnung starken.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Anmeldung: seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder 06154 — 608566
Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-Isenburg

KATHOLISCH
Dreieich-Isenburg




Selbstheillungskrafte
starken

Seminar:
montags 6., 13. und 27. Mai
18 — 19.30 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmuhle*
An der Winkelsmuhle 5, 63303 Dreieichenhain

Sie sind willkommen!
Gemeinschaft starkt — auch die Heilkrafte in uns.
In Ruhe und Entspannung
konnen sich Kérper und Seele regenerieren.
In Meditation konnen wir
unsere Gesundheit beeinflussen.

Eine innere Reise durch den Korper
kann Wohlbefinden verbreiten.

Im Herzen verbunden
verstarkt sich die angenehme Wirkung.
Getragen sein,
berthrt sein,
vertrauen...

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis 2.5. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pastoralraum Dreieich-lsenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau

KATHOLISCH Regionale  [asY
Dreieich-TIsenburg Diakonie ME | Dreieich-
Hessen-Nassau | Rodgau




Natur und
Gemeinschaft

Mittwoch, 15. Mai, 11 — 14 Uhr

Gemeinsam unterwegs
auf abwechslungsreichen Pfaden
durch den Koberstadter Wald bei Egelsbach.
Am See Picknick,
Natur und Austausch geniel3en.

Der Wald hat heilende Krafte.
Die Baume scheiden starkende Stoffe aus.
Das natirliche Netzwerk wirkt zusammen.

In Zeiten der Stille
spuren wir der Wirkung auf Korper und Seele nach.
Im Gehen wie auch im Gesprach
konnen sich personliche Themen ordnen.
Eine Auszeit vom Alltag,
eine Oase zum Erholen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Bitte eigenes Lunchpaket mitbringen
und eine Sitzunterlage.
Startpunkt wird mit der Anmeldebestéatigung zugesandt.

Anmeldung bis 13.5. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pastoralraum Dreieich-Isenburg
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