Meine Narben -
meine Verletzungen

Wo habe ich eine Narbe? )

—C Einstiegsfragen

Woher stammt sie? )

Geschichte hinter der Narbe )

—C Meine Narbe H Teilnehmer:innen erzdhlen )

Wir alle haben Verletzungen,
Wunden und Narben. Wir tragen
duBere und innere Verletzungen
und Narben mit uns. Und wir
tragen sie mit uns durch unser
Leben.

Was hat mir die Kraft gegeben, die
Verletzung zu Uberwinden und
wieder aufzustehen?

Ermutigung und Hoffnung durch gute Freunde

~

mir Zeit und Ruhe flr mich selber und

Wias hilft Verletzungen zu drsSenestieime

Uberwinden/heilen:

~

der Glaube, das Gott mich auch durch

Impulse fiir
den Austausch

das Leid begleitet und am Ende "alle
Trénen abwischen wird".

7
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Bin ich an der Erfahrung gewachsen?
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Es gibt Verletzungen, die einen
Menschen brechen kénnen. Sie tun

ein Leben lang weh. Kenne ich Menschen, denen es so geht?

Einsamkeit

Die Coronazeit hat bei vielen
Menschen Verwundungen und
Narben hinterlassen

Erschépfung

Angste

Verluste




Ps

"Gott heilt die zerbrochenen Herzens
147,3

sind und verbindet ihre Wunden"

Dietrich Bonhoeffer: Ich glaube, dass Gott uns in jeder Notlage
so viel Widerstandskraft geben will, wie wir brauchen. Aber er
gibt sie uns nicht im Voraus, damit wir uns nicht auf uns
selbst, sondern auf Gott verlassen. In solchem Glauben musste
alle Angst vor der Zukunft Gberwunden sein."

Auch in die Arbeit mit den Kindern- und Jugendlichen nehmen
wir unsere Narben mit und sind eingeladen, mit Achtsamkeit Meine Narben -
mit ihnen ihre Verletzungen, Wunden und Narben o
meine Verletzungen -

Wir alle haben Verletzungen, Wunden und Narben )

Und wir tragen sie mit uns durch unser Leben. )

Verletzungen gehoren zu unserem Leben )

Wir tragen &uBere und innere Verletzungen und Narben mit uns )

Wer lebt und liebt, zieht sich Verletzungen zu )

Narben erzéhlen vom Leben-machen uns unverwechselbar )

anzuschauen.
Vertiefende Gedanken
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Sie zeigen uns unsere Verletzlichkeit )
Sie zeigen uns aber auch,
dass Wunden heilen kénnen

Sie verblassen, erinnern uns aber und zeigen, dass auch die
schweren Momente zu unserem Leben dazu gehdren

"Wenn Wunden durch Liebe geheilt werden, sind die Narben
wunderschon." (David Bowles)

Es ist gut einander zu sehen in unserer Verletzlichkeit und uns Sie zeigen uns, dass das Leben siegt )

um einander zu sorgen.

Hatten wir die Liebe nicht, blieben viel Wunden ungeheilt,
hinterlieBen sie hassliche Narben. Weil Liebe Verletzungen zu
heilen vermag, ist ihre Kraft so groB, dass sie Hoffnung und
Glaube umfangt.

Das perfekte Herz
Eines Tages stand ein junger Mann mitten in der Stadt und erklarte, dass er das schonste Herz im ganzen Tal habe. Eine groBe Menschenmenge versammelte sich und sie alle
bewunderten sein Herz, denn es war perfekt. Es gab keinen Fleck oder Fehler in ihm. Ja, sie alle gaben ihm Recht, es war wirklich das schénste Herz, das sie je gesehen hatten. Der
junge Mann war sehr stolz und prahlte noch lauter Uber sein schénes Herz. Pl6tzlich tauchte ein alter Mann vor der Menge auf und sagte: "Nun, dein Herz ist nicht annahernd so
schon, wie meines." Die Menschenmenge und der junge Mann schauten das Herz des alten Mannes an. Es schlug kraftig, aber es war voller Narben, es hatte Stellen, wo Stiicke
entfernt und durch andere ersetzt worden waren. Aber sie passten nicht richtig und es gab einige ausgefranste Ecken...Genau gesagt, waren an einigen Stellen tiefe Furchen, in
denen ganze Teile fehlten. Die Leute starrten ihn an und dachten: Wie kann er behaupten, sein Herz sei schoner? Der junge Mann schaute auf des alten Mannes Herz, sah dessen
Zustand und lachte: "Du musst scherzen", sagte er, "dein Herz mit meinem zu vergleichen. Meines ist perfekt und deines ist ein Durcheinander aus Narben und Tranen." "Ja", sagte
der alte Mann, "deines sieht perfekt aus, aber ich wiirde niemals mit dir tauschen. Jede Narbe steht fiir einen Menschen, dem ich meine Liebe gegeben habe. Ich reiRe ein Stiick
meines Herzens heraus und reiche es ihnen und oft geben sie mir ein Stick ihres Herzens, das in die leere Stelle meines Herzens passt. Aber weil die Stiicke nicht genau passen,
habe ich einige raue Kanten, die ich sehr schatze, denn sie erinnern mich an die Liebe, die wir teilten. Manchmal habe ich auch ein Stiick meines Herzens gegeben, ohne dass mir der
andere ein Stiick seines Herzens zuriickgegeben hat. Das sind die leeren Furchen. Liebe geben heifft manchmal auch ein Risiko einzugehen. Auch wenn diese Furchen schmerzhaft
sind, bleiben sie offen und auch sie erinnern mich an die Liebe, die ich fiir diese Menschen empfinde. Ich hoffe, dass sie eines Tages zuriickkehren und den Platz ausfiillen werden.
Erkennst du jetzt, was wahre Schonheit ist?" Der junge Mann stand still da und Trédnen rannen lber seine Wangen. Er ging auf den alten Mann zu, griff nach seinem perfekten jungen
und schonen Herzen und riss ein Stiick heraus. Er bot es dem alten Mann mit zitternden Handen an. Der alte Mann nahm das Angebot an, setzte es in sein Herz. Er nahm dann ein
Stiick seines alten vernarbten Herzens und fillte damit die Wunde in des jungen Mannes Herzen. Es passte nicht perfekt, da es einige ausgefranste Rander hatte. Der junge Mann
sah sein Herz an, nicht mehr perfekt, aber schoner als je zuvor, denn er spirte die Liebe des alten Mannes in sein Herz flieBen. Sie umarmten sich und gingen fort, Seite an Seite.
(Autorin Pseudonym " FAIRY" )
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