Datum:  Freitag 23.08. - Sonntag 25.08.2024
Beginn: 18:00 Uhr Ende: 14:30 Uhr

Ort: VBS Sohrschied! (Selbstverpflegerhaus)
Zum Krybach, 55487 Sohrschied

Teilnehmer*innen: ab 18 Jahre
Das Seminar richtet sich an junge Erwachsene,
gerade auch an diejenigen, die sich als Gruppen- Bl
leiter*in, Teamer*in, im Vorstand eines Jugend-
verbandes oder anderswo engagieren und mal
wieder selber etwas fiir sich tun wollen.

EntdecRungsreise

Unterkunft: Die UnterRunft ist ein Selbstverpflegerhaus
mitten in der Natur - einfach, sehr gemiitlich und
ruhig gelegen. Ein idealer Riickzugsort, um zu sich
selbst zu finden und ein intensives und erfiillendes
Wochenende in der Gruppe zu verbringen.

Es gibt Mehrbettzimmer - Bettwasche bringen die
Teilnehmer*innen selber mit. Alternativ Rann auch
im Schlafsack Gibernachtet werden.

Verpflegung: gemeinsame Selbstverpflegung. Es gibt vegetarische /
vegane Gerichte. TatigReiten in der Kiiche, beim Tisch
decken oder Abwasch werden gemeinsam erledigt.
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Ich bin, warum nicht einmal
Hallo“ sagen

Wann habt Ihr Euch zum letzten Mal fiir Euch exRlusiv
zeit-genommen? Zu Euch selbst Hallo gesagt - genau
hingesehen - Euch selbst Zeit geschenkt?

Herzliche Einladung
dazu - es wird sich
lohnen!

Im Seminar wollen wir uns mit ,.uns” beschaftigen.
Erkundungen im Umfeld unserer Starken und Schwa-
chen, Charakterziige und verborgene Talente anstellen.

Dabei uns vielleicht mal anders wahrnehmen,
annehmen was ist und der Widerspriichlichkeit
im ,Narrenspiegel” folgen.

Ich bin,
warum

nicht
einmal
LHallo”
sagen.
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Um bei mir anzukommen

Klarheit zu gewinnen
Auf die Suche zu gehen
Meine Starken / Schwachen
zu entdecken

Zum Austausch
Gemeinsamkeiten zu
entdecken

Solidaritat zu erfahren
Zuversicht zu gewinnen
Aufbriiche zu wagen
Um Ruhe zu finden

Verbindliche Anmeldung

Nachname, Vorname

Alter

Stral3e, Haus-Nr.

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Telefon / Handy

Allergien / Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Datum und Unterschrift
(bei Minderjahrigen Unterschrift einer erziehungsberechtigten Person)

Anmeldung per Post oder E-Mail (Scan)
bis spatestens 02.08.2024 an:

Kath. Jugendbiiro Rheinhessen
Am Fort Gonsenheim 54
55122 Mainz
Rjb-rheinhessen@bistum-mainz.de
06131-253-635

Die hier erhobenen Daten werden vom KJB Rheinhessen zur Kontaktaufnah-
me und Organisation Seminares verwendet und gespeichert. Die Daten
werden an Dritte nur beziiglich der Zuschussbeantragung weitergegeben.



