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Kontakt
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. 
Wir beantworten Ihnen gerne Fragen und schicken 
Ihnen auf Wunsch eine ausführliche Konzeption zu.

Bischöfliches Jugendamt
Referat Jugend und Schule 
Am Fort Gonsenheim 54
55122 Mainz

fon 0 61 31 . 25 36 41
fax 0 61 31 . 25 36 49

wir-sind-klasse@bistum-mainz.de
www.bdkj-bja-mainz.de 

Rahmenbedingungen
Die Dauer der Veranstaltung beträgt zwei Tage mit 
Übernachtung. Die Schule unterstützt die Maßnah-
me durch Unterrichtsbefreiung über den gesamten 
Zeitraum des Seminars. Das Seminar findet als Koope-
rationsveranstaltung zwischen der Schule und dem 
Bischöflichen Jugendamt Mainz statt. Im rechtlichen 
Sinne handelt es sich um eine Schulveranstaltung.  
Die Aufsichtspflicht liegt bei den begleitenden Lehr-
kräften. Für die inhaltliche Gestaltung des Seminars ist 
das Bischöfliche Jugendamt verantwortlich.

Wer wir sind
Das Referat Jugend und Schule ist ein Fachreferat 
innerhalb des Bischöflichen Jugendamts Mainz.  
Ein hauptamtlicher Sozialpädagoge sowie ein quali-
fiziertes Team nebenamtlicher Honorarmitarbeiter/
innen bieten unterschiedliche Angebote für Schüler/ 
innen, unter anderem zu Themen wie Identitätsfin-
dung, Konfliktbewältigung und Kommunikation, an.

Wir sind Klasse?!
Ein Angebot des Referates Jugend und Schule 
für Schüler/innen und Lehrkräfte
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Themen
• Gegenseitige Wahrnehmung

• Stärken und Schwächen innerhalb  
   der Klassengemeinschaft

• Interkulturelles Zusammenleben

• Mobbing und Außenseiter

• Konfliktsituationen in der Klasse

• Werte und Regeln für ein gutes Miteinander  
   in der Klasse

Arbeitsweise
Wir nutzen eine Vielzahl unterschiedlicher Metho-
den, um diese Ziele gemeinsam mit der Klasse zu 
erreichen. Dazu zählen unter anderem: 

• Einzelarbeit, Kleingruppen- und Plenumsgespräche

• Kooperative Interaktionsspiele

• Erlebnispädagogische Übungen 

• U.v.m. 

Wir sind Klasse?!
ist ein Seminarangebot an Schüler/innen und Lehrer/
innen einer Klasse, die Interesse haben oder Bedarf 
sehen, sich mit ihrer Klasse, dem Umgang mitein-
ander und offenen oder versteckten Konflikten zu 
beschäftigen. Das Angebot richtet sich an Klassen  
ab der Jahrgangsstufe 7.  

Ziele
• Reflexion des sozialen Gefüges innerhalb der Klasse

• Einüben von sozialem Verhalten

• Benennen und Bearbeiten von Konflikten

• Stärkung des Zusammenhalts innerhalb der Klasse  
   und der Beziehung zwischen Schüler/innen  
   und Lehrer/innen.

Wie kommt ein Seminar zustande  
und was passiert danach?

>> Erstkontakt
Jemand aus dem Lehrerkollegium, aus einer Klasse 
oder der Elternschaft setzt sich mit uns in Verbin-
dung.

>> Vorgespräch
Zwischen der Klassenleitung und uns findet ein  
Vorgespräch statt. Danach entscheidet die Schule,  
ob sie das Seminar mitträgt.

>> Klassenbesuch
Wir besuchen die Klasse und erarbeiten gemeinsam 
während zwei Schulstunden mit den Schüler/innen, 
was die Inhalte des Seminars sein sollen. Daraufhin 
entscheidet die Klasse, ob sie an dem Seminar teil-
nehmen möchte.

>> Seminar

>> Nachtreffen mit der Klasse
Circa sechs Wochen nach dem Seminar besuchen  
wir die Klasse in der Schule, um das Seminar und  
die Arbeitsergebnisse mit Abstand zu reflektieren  
und ggf. gemeinsam weitere Schritte anzudenken.

>> Nachtreffen mit den betroffenen Lehrer/innen 
Unmittelbar nach dem Nachtreffen mit der Klasse 
findet ein Auswertungsgespräch mit den Lehrer/ 
innen statt.


