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Junge Erwachsene und ihre Perspektiven auf Themen des Pastoralen Weges 

Im Fokus: Erneuerung und Vertiefung des Glaubens 
>>> Im Juni 2020 hat das Netzwerk „Junge Erwachsene im Bistum Mainz“ die Ergebnisse der Umfrage 
„Platz für dich?!“ vorgelegt. Sie sind unter www.platzfürdich.de abrufbar. Die folgenden Punkte sind ein 
unter dem Aspekt Erneuerung und Vertiefung des Glaubens zusammengestellte Auswahl aus den 
Erkenntnissen der Umfrage.  

Der Glaube und sein Stellenwert bei Jungen Erwachsenen 
- Kirchennaher Kreis von Umfrageteilnehmer*innen: 54,8 % sagen, ihnen ist „Glaube und Kirche 

wichtig“, 36,4 % dass sie „hin und wieder Kontakt zu Glaube und Kirche haben“ 
- Was JE! wirklich wichtig ist: Wert „Meinen Glauben leben“ hat es trotz des vergleichsweise 

kirchennahen Kreises an Umfrageteilnehmer*innen nur auf einen Platz im vorderen Mittelfeld 
geschafft: Nur 29,7 % zählen es zu ihren fünf wichtigsten Werten 

o Im Ranking der (repräsentativen) Shell-Studie 2019 ist der Wert „An Gott glauben“ auf 
Platz 23 von 25 allerdings noch schlechter positioniert 

 

Offenheit der Lebensphase und der Lebensthemen 
Junge Erwachsene sind in einer offenen Lebensphase (vgl. Wahl „Der 
Stuhl zu meiner Lebenssituation“): Sie sind noch nicht angekommen, 
sondern unterwegs zu einem eigenen Platz im Leben und offen für das, 
was es ihnen erleichtert, die Übergänge zu gestalten 

Kirche wird aber nur von jeder*m Fünften als Ansprechpartnerin für 
diese Themen wahrgenommen, ein Großteil (48,2 %) sieht Kirche nur 
in einzelnen Themen als Ansprechpartnerin – fast ein Drittel empfindet 
für eigene Lebensthemen Kirche als irrelevant. 

>> Wie kann (Kirche und) Glaube sich hier als relevant anbieten? 

Was treibt dich derzeit um? 

http://www.platzf�rdich.de
mailto:jungunderwachsen@bistum-mainz.de
http://www.platzf�rdich.de
https://bistummainz.de/export/sites/bistum/jugend/junge-erwachsene/.galleries/downloads/lebensgefuehl_Platzwahl.pdf
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Christ*in-Sein heißt für mich…    Meine Motivation, Christ*in zu sein…. 
Christ-Sein und die Motivation für christliches Leben ist meist geprägt von klassischen Schlagworten: 
Gemeinschaft, Nächstenliebe, soziales Engagement, Halt und Orientierung sowie Sinn im Leben finden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begegnungsorte von Jungen Erwachsenen und Kirche 
Wo begegnet dir 
Kirche heute? 
Knotenpunkte des 
Lebens: Hochzeit, 
Beerdigung etc.  

 

 

 

 

 

Wo würdest du 
dich freuen,  

wenn dir Kirche 
hier 2030 

begegnet? 
Lebensknoten-
punkte bleiben 

wichtigste 
Begegnungsorte 

mit Kirche. Das gilt 
es zu würdigen!  

http://www.platzf�rdich.de
mailto:jungunderwachsen@bistum-mainz.de
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Begegnungsorte im digitalen Kontext und deren 
Potential 
Angebote von anonymer Beratung/Seelsorge, 
thematische Podcasts, Internetportale mit Impulsen 
zum Glauben und Leben, sowie Social Media 
(Instagram, YouTube, Facebook – in der Reihenfolge) 
stehen hoch im Kurs 

>>> Aktuell gibt es scheinbar zu wenig (passende) 
Formate in dem Bereich (siehe Grafik 
„Begegnungsorte“ auf Vorderseite): höherer Bedarf 
>>> Großes Potential insbesondere bei denen, die nur 
hin und wieder Kontakt zu Glaube und Kirche haben: 
Digitale Angebote = alltagskompatibler 

 

Hindernisse und Hürden für Junge Erwachsene  
Neben den großinstitutionellen Themen (Zölibat, Sexueller Missbrauch, Rolle der Frau, Homophobie,...) 
stellt die persönliche Wahrnehmung von Kirche oft ein Hindernis für Junge Erwachsene dar: Image-
Problem  

 

 
Ein Gottesdienst zu dem Junge Erwachsene Lust haben, hinzugehen 
o Predigt und Interaktion im Gottesdienst: lebensnah, verständlich 
o Musikalische Gestaltung – Qualitätsanspruch 
o Atmosphäre (Begrüßung, Wertschätzung, Ästhetik…) 
o Starker Lebens- und Alltagsbezug 
o Rahmenbedingungen (Uhrzeit, Möglichkeit zum Austausch mit 

Gleichaltrigen) 
o Große Bedeutung des Zelebranten bzw. Vorsteher*in 

Was stört/ärgert dich  
an katholischer Kirche? 

Wie nimmst du katholische Kirche wahr? 

http://www.platzf�rdich.de
mailto:jungunderwachsen@bistum-mainz.de



