
FÜRBITTEN ZUM DRITTEN ADVENTSSONNTAG 

[Die Fürbitten greifen die Anliegen auf, die über eine gemeinsame Aktion im Rahmen der Exerzitien im Alltag 

„würdevoll“ in der vergangenen Woche eingereicht wurden. Mehr Informationen dazu findet sich auf der 

Homepage: https://bistummainz.de/glaube/wuerdevoll/materialien/rettung/.] 

Eröffnung – Option A: 

In unserem Bistum finden aktuell an vielen Orten Exerzitien im Alltag statt. Die vergangene 

Woche stand inhaltlich unter dem Motto „Rettung“. Als gemeinsame Aktionen wurden über 

die Homepage Anliegen gesammelt, in denen Gottes errettendes Eingreifen erbeten wird. 

Diese Anliegen wollen wir vor Gott bringen. 

Eröffnung – Option B: 

Advent heißt warten und erhoffen, dass Gott auch heute kommt - als Retter in unsere Nöte 

und Ängste und die Unsicherheit dieser Welt. In dieser Erwartung und Hoffnung beten wir.  

Bitten 

Wir beten für alle Menschen, die sich für die Würde jedes Einzelnen, für die Gemeinschaft, 

den gesellschaftlichen Zusammenhalt und ein gemeinsames Leben in Frieden und Freiheit 

einsetzen. 

(Kurze Stille) – V: Du Gott der Rettung – A: Erhöre uns 
 

Wir beten für die Menschen in den Kriegsgebieten dieser Welt.  

(Kurze Stille) – V: Du Gott der Rettung – A: Erhöre uns 
 

Wir beten für die Menschen, die sich mit ihrem Glaube an dich im Moment schwer tun. 

Für alle, die sich nach Sicherheit, Vertrauen, innerer Ruhe und deiner liebenden Zuwendung 

sehnen. 

(Kurze Stille) – V: Du Gott der Rettung – A: Erhöre uns 
 

Wir beten für alle Menschen, die gerade an ihrer Belastungsgrenze leben und arbeiten und 

sich Unterstützung wünschen. 

Für alle, die unter Druck stehen und schwere Entscheidungen treffen müssen.  

(Kurze Stille) – V: Du Gott der Rettung – A: Erhöre uns 
 

Wir beten für die Menschen, denen das Leben gerade eine Belastung ist. 

Für alle, die unter Depression leiden. 

Für alle, denen die Kraft für ein Lächeln fehlt. 

(Kurze Stille) – V: Du Gott der Rettung – A: Erhöre uns 
 

Schlussgebet: 

Gott, du willst uns zur Freude führen. Wir danken dir, dass wir dich immer wieder als rettende 

Kraft erleben dürfen – jetzt und in Ewigkeit. Amen.  
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